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1. OZET
YEREL YONETIMLERE BAGLI SPOR VE EGZERSIZ
ALANLARINDAN HALKIN BEKLENTILERI (ELAZIG iL ORNEGI)

Yapilan bu arastirmada yerel yonetimler tarafindan sunulan spor
hizmetlerinden faydalanan bireylerin spor hizmetleri konusundaki goriislerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Elazig ilinde yerel
yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden faydalanan 263 kadin ve 237
erkek olmak tizere toplam 500 birey katilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yerel yonetimler tarafindan sunulan spor
hizmetleri hakkindaki goriislerinin belirlenmesinde Geng (2016) tarafindan
gelistirilen “Spor Hizmetlerinden Beklenti Olgegi” kullanilmistir (1). Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz programinda
tanimlayict istatistikler ile Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda katilimcilarin diizenli olarak spor yapma
aligkanliklarmm diisik oldugu, yerel yonetimler tarafindan sunulan spor
hizmetlerinden genellikle haftada 2-3 giin yararlandiklari, yerel yonetimlerin
sunduklar1 spor tesislerinin yetersiz oldugunu diislindiikleri tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin spor tesislerinde gordiikleri yetersizliklerin basinda
sirastyla kapasite yetersizligi, antrendr eksikligi ve soyunma odalarinin halka agik
olmamasinin geldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan
sayisal yeterlilik, tercihler ve iletisim faktorlerinden orta diizeyde puan aldigi,
hizmet yeterliligi ve rekreatif faktorlerinden ise orta diizeyin iizerinde puan
aldiklar belirlenmistir. Bunun yaninda katilimcilarin spor hizmetleri konusundaki
goriiglerinin cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, meslek grubu, gelir durumu,
diizenli spor yapma durumu, spor yapmak icin tercih ettikleri zaman dilimi,
haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor tesislerini haftalik kullanma siiresi ve spor
tesislerini yeterli bulma degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamh farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, yerel yonetimler, belediye spor hizmetleri



2. ABSTRACT
PUBLIC's EXPECTATION FROM SPORT AND EXERCISE FIELDS

BELONGED TO MUNICIPALITY (ELAZIG CITY SAMPLE)

Investigation of opinions of individuals, who benefit from sport services
served up by municipalities, about sport services as some variable was purposed
in this research. Totally 500 individuals as 263 female and 237 male, who benefit
from sport services served up by municipalities in Elazig city, participated in
research. “Expectation Scale from Sport Services” developed by Genc (2016) was
used in research to identify participants’ opinions about sport services served up
by municipalities (1). Descriptive statistics, Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis H test in SPSS 22.0 data analysis program were used in analysis of data
obtained. It was established that participants’ doing sport regularly habits was low
level, they benefit from sport services served up by municipalities as 2-3 times in
a week, they think sport services served up by municipalities are inadequate. It
was established that capacity inadequate, trainer deficiency and dress rooms are
not opened to public were head of inadequate. It was identified that participants
took medium level score in numeral adequate, preferences and communication
factors, they took over of medium level score in service adequate and recreative
factors. Besides, it was established that participants’ opinions about sport services
were differentiated as their gender, age group, education level, occupational
group, income level, doing sport status regularly, preference time slice to do sport,
weekly day count to do sport, weekly time period of sport fields usage to do sport,
finding sport fields adequate statuses (p<0,05).
Keywords: Sport, Municipalities, Municipality Sport Services



3. GIRIS

Insanlarn ~ yasaminda  sergiledikleri  bircok  bedensel  etkinlik
bulunmaktadir. Spor etkinlikleri de insan yasaminda siklikla gozlenen bedensel
etkinliklerin i¢inde yer almaktadir. Bu nedenle diinyanin bir¢ok iilkesinde insanlar
spor etkinliklerine yonelmektedir. Bunun temelinde, tarihsel siire¢ igerisinde
insanlarin hayatinda her donem sporun yer almasi yatmaktadir. Bu nedenle
glinlimiiz toplum hayatinda insanlarin kendilerini spordan soyutlamalart miimkiin
degildir (2).

Sporun, insanlarin giinliikk yasantilarina farkli yollar ile girmeyi basarmis
oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak spor insanlarin yasam tarzlarinda yer
edinmis, insan yasaminin her déneminde aktif olarak yer aldigi tespit edilmistir.
Glinlimiizde yapilan spor etkinlikleri sosyal bir kurum olmus, insanlarin
sosyallesme gereksinimlerini ve zevklerini tatmin ederek hayatlarinda canl
kalmayr basarmistir. Sporun iginde toplumun davranis, diisiince, goriis ve
inanglarma yonelik ifadeler ve sekillerin bulunuyor olmasi sporun sosyal bir nesne
oldugunu gostermektedir. Sosyal bir nesne olan spor, insanlarin sosyallesme
donemlerinde biiylik bir alani kapsamakta olup, buna bagli olarak toplumun
psikolojik acidan aktif olmalar1 ve sosyallesmelerinin spor ile miimkiin oldugu
belirtilmektedir (3).

Yerel yonetimler ile merkezi yonetimlerin sahip olduklar vazife ve
islevleri yerine getirmeleri, topluluklarin ilerleme ve asama kat etme siirecinde
olduk¢a oOnemli bir yere sahiptir (4). Yerel yOnetimlerin, sporun toplulukta
ilerlemesinde ve yoresel istegi arttirma konusunda cesitli katkilar1 bulunmaktadir.
Bu acidan yerel yonetimler sporun Kkitlelere ulagmasi amaciyla egitim
kurumlarinda sporun yayilmasina yardimci olabilir, sporun her alanda kabul
edilmesi i¢in bazi adimlara katki saglamak, spor tesislerinin yapimi ve
kullaniminda topluma destek olmalar1 beklenmektedir. Bu sebeple yasam boyu
spor felsefesi ve herkes i¢in spor anlayisina uygun adimlar ile tutundurulmasina
0zgii caligmalarda bulunmalari bir hayli 6nemlidir (5).

Yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinin Kalitesinin ve
yeterlilik diizeyinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir. Ozellikle yerel ydnetimlerin

sunduklar1 spor hizmetlerinin kalite ve yeterlik diizeyinin arttirilmast i¢in



oncelikli olarak yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinin eksik
yonlerinin belirlenmesi dnemli bir husustur. Bu durum son yillarda spor bilimleri
alaninda calismalar yapan arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis olup, yerel
yonetimlerin spor hizmetleri iizerine bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir.
Ancak tilkemizde yerel yonetimlerin spor uygulamalar1 hakkindaki kullanici
goriiglerinin ele alindig1 arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
yapilan bu arastirmada yerel yoOnetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden
yararlanan bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriislerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci:

Yapilan bu arastirmada Elazig ilinde yerel yonetimlere bagli spor ve
egzersiz alanlarindan halkin beklentileri, spor hizmetlerinden faydalanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Arastirmanin Onemi:

Bilindigi gibi yerel yonetimler bagli bulunduklari bdlgelerin birgok
thtiyactn1  karsilamak ve halka hizmet sunmak i¢in kurulmustur. Yerel
yonetimlerin halka sunduklar1 hizmetlerin biiyiik bir boliimii kamu hizmeti olup,
halkin fiziksel c¢evredeki temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yoneliktir. Yerel
yonetimler tarafindan sunulan hizmetlerden birisi de spor ve serbest zaman
etkinlikleridir. S6z konusu etkinlikler 6zellikle bolgede yasayan insanlarin serbest
zamanlarim1 verimli bir bi¢cimde degerlendirmelerine ve saglik kalitelerini
arttirmalarina yardimer olmaktadir.

Yerel yonetimler tarafindan sunulan her hizmetin halkin gdziinde belli bir
kalitesi ve yeterliligi bulunmaktadir. Bu kapsamda halka sunulan hizmetlerden her
zaman tam anlamiyla memnun olmayabilir. Bu noktada halkin sunulan hizmetler
hakkindaki goriislerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapmak ve elde
edilen bulgulara gore sunulan hizmetlerdeki eksikliklerin giderilmesi yOniinde
caligmalar yapmak olduk¢a Onemlidir. Yerel yonetimler sunulan her hizmet
kolunda oldugu gibi spor alaninda halka sunulan hizmetlerinde de baz1 eksiklikler
bulunabilmektedir. Bolgede yasayan insanlara sunulan spor hizmetlerinin bolge
halkinin saglik kalitesini ylikseltmeye katki sagladigi goz onilinde bulunduruldugu

zaman, sunulan spor hizmetlerinin eksik yonlerinin belirlenmesine ve halka daha



iyi hizmet sunmak i¢in gerekli girisimlerde bulunulmasina yonelik ¢aligmalar
gerekmektedir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar degerlendirildigi zaman yerel
yonetimlerin spor uygulamalarina ve sunulan hizmet algilarina yonelik birgok
arastirma bulundugu gorilmektedir. Buna karsilik uluslararasi alanda yapilan
caligmalar ile kiyaslandigi zaman yerel yonetimlerde spor {izerine yapilan
arastirmalarin iilkemizde smirli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan bu
arastirmanin literatiire onemli bir katki saglayacag diisliniilmektedir.

Problem Ciimlesi:

Yerel yonetimlerin sundugu spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri sahip olduklari demografik degiskenlere
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Alt Problemler:

1. Yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Yerel yonetimlerin sunduklart spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri yas gruplarma gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri egitim durumlarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri meslek gruplarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

5. Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri gelir durumlarina gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

6. Yerel yonetimlerin sunduklart spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri diizenli spor yapma durumlarina gore

anlaml farklilik géstermekte midir?



7. Yerel yonetimlerin sunduklart spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor yapmak icin tercih ettikleri zaman
dilimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri haftalik spor yaptiklari giin sayisina gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

9. Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor tesislerini haftalik kullandiklar1 giin
sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

10. Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor tesislerini yeterli bulma
durumlarina goére anlaml farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Varsayimlari:

1. Arastirmaya katilan drneklem grubunun giivenilir arastirma bulgular
elde edebilecek sayisal yeterlikte oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katlan bireylerin kendilerine yoneltilen anket sorularma
icten, samimi ve giivenilir yanitlar verdikleri varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin arastirma hipotezlerini test
etme konusunda gegerli ve giivenilir arag oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Smirhiliklart:

1. Yapilan bu aragtirma Elaz1g il merkezinde bulunan ve yerel yonetimler
tarafindan sunulan spor hizmetlerinden yararlanan 237 erkek ve 263 kadin olmak
tizere toplam 500 goniilli birey ile sinirlandirilmistir.

2. Yapilan bu arastirma orneklem grubuna uygulanan anket sonuclarindan
elde edilen arastirma bulgulariyla, diger bir ifade ile aragtirma grubunu olusturan

bireylerin kisisel gortsleri ile sinirlandirilmustir.

3.1. Spor Ve Egzersiz Alanlan
Bu bélimde spor ve egzersiz kavramimnin O6nemi ile spor ve egzersiz

alanlarinin 6nemi ve gerekliligi izerinde durulmustur.



3.1.1. Sporun Tamim ve Onemi

Spor etkinlikleri insan yasaminda biiyiik bir dneme sahip olmakla beraber,
literatiirde spor kavramina iligkin olarak bir¢ok tanim yapildigi, spor kavramina
iliskin olarak yapilan tanimlar arasinda bazi benzerlikler oldugu bilinmektedir (2).
Literatiirde spor kavramina iliskin olarak yapilan bazi tanimlar asagida
stralanmistir;

Spor, kiiltlirel, toplumsal ve ekonomik kalkinmanin asil bileseni olan
kisinin, kisilik yapisinin olusumunu tamamlamak, ruhsal ve fiziksel sagligina
katki saglamak, maharet bilim ve kabiliyet edinerek yasadigi muhitte entegresini
kolaylastirmak, karakterinin ilerleme siirecinde kisiye tutundurma c¢abasi
kazandirmak, insanlar, topluluklar ve uluslararas1 kapsamda dayanisma ve
hareketliligi saglamak, kisinin yasam siirecinde miicadele etmesinin ve yarisma
icgiidiisiinii  kuvvetlendirmek, smirli kurallar ¢ercevesinde rekabet etmek,
coskulanmak ve rekabette {stiin gelebilmek ic¢in uygulanan etkinliklerin
tamamudir (6).

Spor kisilerin psikolojik ve fizyolojik bakimdan saglik durumlarini
tyilestiren, sosyal agidan tutum tarzlarini olgunlastiran, kisilerin zihinsel ve
motorsal durumlarin1 muayyen bir diizeye ulastiran, biyolojik, sosyal ve pedagojik
bir durumdur (7).

Genel olarak bakildigi zaman spor, belli baghh bazi fiziksel aktiviteler
biitiinii olup, gruplar arasi ¢alisma ve is boliimiinii saglamakla beraber kisilerin
fiziksel ve toplumsal bakimdan ilerlemesini etkileyen, insanlar ile karsilikli olarak
dayanigma iggiidiisiine katki saglayan ve kisilere topluluk tiyeligi kazanmalarina
katkis1 olan bir olgudur (3).

Spor, kisilerin en temelde saglikli bir yasama sahip olmak i¢in ve buna ek
olarak birbirleri arasinda rekabet etmek, bu olgu i¢in miicadele vermek ve bunlari
yaparken ayni zamanda eglenceli vakit gecirebilmek i¢in bilingli olarak yapilan ve
bazi1 kurallar dahilinde uygulanan davraniglarin tamamidir. Bu tanima baktigimiz
zaman spor, fiziksel olarak katki saglarken ayni1 zamanda zihinsel ve ruhsal a¢idan
da kisiye etki eden bir durum oldugu gorilmektedir. Spora yaparken
sergiledigimiz hareketlerin tamami belli bash kurallar etrafinda ve yaptigimiz

sporun verdigi miicadele ruhu ile meydana gelmektedir (8).



Yasadigimiz c¢agda, spor faaliyetleri kisinin hayatinda bir biitiin haline

gelmis olup, spor faaliyetleri kisilerin fiziksel, motorsal ve sosyal basarimlarini

sergiledikleri ferdi ve topluluk halinde gelisen bir durumdadir (9).

Sporun kisiye kazandirdigi bazi hususlari su sekilde siralayabiliriz;

Spor faaliyetleri kisilerin beraber ¢alisma azmini kuvvetlendiren bir
olgudur.

Spor faaliyetleri kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirdikleri bir
faaliyettir.

Spor faaliyetlerine ortak olmak kisilerin pratik zekalarinin
ilerlemesine yardimci olmaktadir.

Spor etkinlikleri kisilerin topluluk i¢inde popiiler kimlige sahip
olmalarina katki saglar.

Spor etkinlikleri kisilerin sahip olma galip gelme duygularm
tetikleyen, kisileri planli programli bir sekilde c¢alisma psikolojisi
kazanmalarini saglayan faaliyetlerdir.

Spor, toplumun saglikli gelismesinde bu siirece katki saglayan sosyal
olgudur.

Spor faaliyetleri kisilerin saldirganlik ig¢giidiilerini kontrol altina
almalarini saglayan bir etkendir.

Spor faaliyetleri siyaset ile de yiirtitiilen etkinliklerdir.

Kisiler tarafindan bakildig1 zaman ise spor faaliyetleri sonunda

odiillerin oldugu yarigmalardir.

Yapilan arastirmalara bakildigi zaman sporun kazandirdig spesiyalite ve

fonksiyonlarinin kisiye vermeyi amacladigi bazi amaclar1 oldugu belirtilmistir.

Buna bagli olarak sporun amaglarimin en basinda ailenin tiim bireylerinin spor

yapmalarina destek olarak onlarin saglikli, mutlu, ¢aliskan, depresyon diizeyi

diisiik, dinamik ve c¢agdas bir topluluk iiretmek, topluma olan sorumlulugun

farkinda, bedensel ve ruhsal acgidan saglikli, tiretime katki saglayan, ahlak diizeyi

gelismis, yapici, erdemli ve faziletli kusaklar yetistirmek gelmektedir (7).

Kisilerin dahil olduklar1 spor etkinliklerin faydalar1 literatiirde bazi

basgliklar altinda yer almaktadir. Buna bagli olarak spor faaliyetlerine dahil

olmanin faydalar1 agagidaki sekilde siralanmaistir.



Fiziksel acidan faydalari: spor faaliyetlerine katilmanin bir siirii faydasi
bulunmaktadir. Bunlarin en basinda ise sporun fiziksel olarak kemik saglina
destek oldugu, kemik gelismesini ve ilerleyen yaslarda kemik olusumunda olumlu
yonde etki ettigi bilinmektedir (10). Bedensel aktiviteler kassal ve yapisal
ozelliklerin gelismesinde de Onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri fiziksel biitiinliigiin saglanmasinda onemli bir fonksiyona sahiptir.
Ciinkii insanlarin gergeklestirdikleri bedensel hareketlerin olusumunda aktif rol
alan kaslar ile pasif rol alan kemiklerin gelismesinde planli egzersiz faaliyetleri
oldukga etkilidir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel
performansin ve kondisyonel 6zelliklerin gelisimine katki saglamaktadir. Bundan
dolay1 beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan insanlar ile sedanter insanlarin
fiziksel performanslart arasindaki farklilik kolayca ayirt edilebilmektedir (11).

Spora katilim fiziksel performans Ogeleri olan dayaniklilik, siirat ve
cabukluk performansinda artis meydana getirmektedir. Bu durum spora katilan
bireylerin is yapabilme kapasitelerinin artmasina, bunun yaninda yorgunluga kars1
daha direncli olmalarina katki saglamaktadir. Spora katilim ile fiziksel performans
0gesi olan esneklik diizeyinde de artis meydana gelmekte, buna paralel olarak
bireyin fiziksel zorlanmalara kars1 direnci gelismektedir (11).

Saghk acisindan faydalari: toplumun i¢inde bulundugu diinya diizeninin
yasamimiz iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Buna bagl olarak 6liim
nedenlerinde ciddi artis meydana gelmektedir. Bu olumsuz yasam kosullar
icerisinde spor toplumun ve kisilerin bu durumdan etkilenmesini en aza
indirmekte ve adeta bir zirh gorevi gormektedir. Bu agidan bakildig1 zaman spor
faaliyetleri tip alanlar1 bagta olmak {izere her alanda kisiye yardimei oldugu tespit
edilmistir. Kisilerin yagsam dongiilerinin spor sayesinde daha saglikli ve dengeli
bir bi¢cimde gelistigi tespit edilmistir (6). Saglik bakimimdan olumsuz etkenleri
ortadan kaldiran spor faaliyetlerinin kisinin iizerinde sagladig1 artan ve azalan

deger maddeleri asagidaki sekilde siralanmaktadir.

Artan degerler

e  Genel olarak saglik problemlerinin en aza indirilmesi,



Kisinin viicudunda olabilecek olas1 enfeksiyonlara karsi direng giicii
artmasi ve gelisim gdstermesi,

Maksimal oksijen kullanim kapasitesinin artis géstermesi,

Viicudun sicaga ve soguga karsi direng oraninin artmasi,

Seker hastast olan kisilerin spor yapmalari durumunda kan seker
oraninin kontrol altin alinmasi,

Kan igerisinde ve kas gruplarinda laktik asit iiretiminin daha geg
olmasi ve laktik asidin daha kolay bir sekilde dagilmasi,

Spor yapma durumunda deriye dogru kan akisiz hizinin artmasi ve
buna bagli olarak derinin daha zengin beslenmesi,

Kan akiskanlik oraninin artmasi,

Viicudun bagisiklik sisteminin gelisim gdstermesi,

Glikoz toleransinda artis meydana gelmesi,

Cinsel olarak performans durumunun artmasi ve buna bagli olarak
cinsellikte daha istekli olmak,

Viicudun postiiriiniin diizglin bir sekilde olmasi ve bu kapsamda
viicudun fiziksel acidan daha hos bir goriiniime sahip olmasi,

Fazla olan kalori kullanim kapasitesinin artis gostermesi,

Eklemlerin elastikiyetinin gelisim gostermesi,

Denge ve koordinasyon becerisinin geligsmesi,

Diizenli spor yapma durumunda kan plazma oranmin yiikselmesi ve

metabolizma sisteminin daha diizenli bir bigimde ¢alismasi.

Azalan degerler

Diizenli spor yapma durumunda kalp krizine yakalanma riskinin en
aza indirilmesi,

Daha o6ncesinde kalp krizi gecirmis olan kisilerin tekrar kalp krizine
gecirme oranlarinin en aza indirilmesi,

Kadinlarin gebelik donemlerinde meydana gelen sikintilarin (sirt

agrisi, bel agrisi, stres, hormonsal bozukluklar) en aza indirilmesi,
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e Herhangi bir nedeni olmayip, genel olarak stres nedeniyle
kaynaklandig1 diisiiniilen bas agris1 problemlerinin ciddi oranda
azalmasi,

e Diyetisyene gitmeden veya yeme igmemizde herhangi bir kisitlama
olmadan giinliik yapilan sporla kilo kaybinin meydana gelmesi,

e Viicut dinlenik vaziyette iken kalp atim hizinin azalmasi,

e Giiniimiiz sartlarinda ¢ok sik rastlanan bazi kanser tiirlerinde, 6rnegin;
prostat, kolon, kan, g6giis kanseri vb. kanser tiirlerine yakalanma
riskinin en aza indirilmesi,

e Viicudun kassal 6zelliklerinden dolay1 kaynaklanan bel, sirt ve bacak
kisminda olusan agrilarda azalma,

e Viicudun yaglanma oraninin diismesi,

e Diizenli spor yapma durumunda solunum kaslarinda gelisme meydana
gelmesi ve buna bagli olarak solunum sayisinda azalma meydana
gelmesi,

e Kadinlarm sik sik yasadigi menstiirel semptomlarda azalma,

e Spordan hemen sonra istah oraninda azalma meydana gelmesi,

e Viicutta yaslanma belirtilerinin oldukga gecikmesi,

e Kanda bulunan kolesterol diizeyinde azalma meydana ve LDL
lipoprotein diizeyinde artig géstermesi (12).

Psikolojik agidan faydalari: Spor etkinliklerinin kisilerin psikolojik
saglik gelisimlerinde sayisiz yarar1 oldugu yapilan arastirmalarca tespit edilmistir
(13,14). Insanlarin bedensel agidan hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmalari
bazi psikolojik sorunlarla karsilasmalarina zemin hazirlarken (15), psikolojik
sorun ve problemlerin tedavisinde spor etkinliklerinin ve ¢esitli spor
aktivitelerinin biyiik katkis1 bulunmaktadir. Buna o6rnek verecek olursak;
cocuklarin bebeklikten ¢ikip ¢ocukluk donemine girdikleri siiregte sik sik depresif
hareket sergiledikleri ve buna bagli olarak olumsuz davranislar sergiledikleri
bilinmektedir. Bu dénemde meydana geldigi tespit edilen depresif hareketlerin
kesinlikle tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu durumda kisinin zihinsel, fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli gelismesine yardimeci olan spor etkinlikleri depresif

etkenlerin ve buna bagh belirtilerin azalmasinda, bu tedavi esnasinda kullanilan
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ilaglarin yerini almaktadir (16). Yapilan epidemiyolojik arastirma bulgular1 da
yaygin psikolojik problemlerin basinda gelen depresyon ile miicadelede spora
katilimin koruyucu bir role sahip oldugu goriisiinii desteklemektedir (17).

Spor ve egzersize katilimin psikolojik acidan insanlar1 giiclii kilmasinin
temelinde sporun bedensel dayanikliligi gelistirmesi ve viicudu giiclii kilmasi
yatmaktadir (14). Bunun yaninda spora katilim insanlarin sahip olduklar1 negatif
enerjinin vicuttan uzaklastirilmasina katki saglayarak da psikolojik sagligin
korunmasina yardimci olmaktadir. Spor ve egzersize katilimin psikolojik saglik
tizerindeki faydalarinin basinda stres, saldirganlik, ofke ve siddet gibi
davraniglarin azalmasi gelmektedir (18,19). Spor ve egzersize katilim psikolojik
sagligr korumanin yaninda ruhsal sagligin gelistirilmesinde de dnemli bir etkiye
sahiptir (20).

Sosyal acidan yararlari: Insanlarin kazandiklar1 yetenekleri ilerletmeleri
ve saglikll bir bigcimde yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in diizenli olarak spor
yapma aligkanliklarin1 kazanmalar1 gerekmektedir. Topluma uyum saglama
siirecinde sosyallesme aracit olarak gerceklestirilen spor etkinlikleri kisi ile
topluluk iliskisinin gelisimine katki sagladigi bilinmektedir (8). Ozellikle grup
halinde gerceklestirilen spor etkinlikleri insanlar aras iligkilerin, dayanigsmanin ve
iletisim becerilerinin gelismesine destek olmaktadir (21). Spor faaliyetleri
toplumun sosyal yasamlarinin igerisinde sayginlik gdstermektedir. Sosyallegsme
aract olarak sporun kullanilmasinin sebebi sporun birlestirici ve biitlinlestirici
0zelliginin olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor sosyallesme de ve
sosyal degisim siirecinde araci gorevi gordiigii i¢in sayginligi artmaktadir. Spor
etkinliklerinin devamli olmast durumunda sosyal degerlerin de devamlilik
gostermesine katki saglayarak, toplumun istikrarina, davranis ve degerlerin
olusum donemine yon vermektedir. Yapilan spor faaliyetlerine katilmak kisilerin
etrafindaki diger kisiler ile sosyal iligki kurma siirecine zemin hazirlar. Buna bagh
olarak spor faaliyetlerine sadece sporcu olarak katilmanin yaninda taraftar ya da
izleyici olarak katilmanin sosyal gelisim siirecinde kisiye katki sagladig
belirtilmektedir (7).

Spor etkinlikleri toplumsal yap1 igerisinde bazi sosyal degerlerin

olusmasina ve siireklilik kazanmasina katki saglamaktadir. Spor etkinlikler s6z
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konusu fonksiyonlarinin bir¢ok yolla gergeklestirebilmektedir. Bu nedenle spor
etkinliklerine katilim insanlarin sosyal yonlerinin gelismesine Onemli katkilar
saglamaktadir. Sosyallesmeye paralel olarak bireyin kisilik 6zellikleri ve benlik
yapist da gelismektedir. Bu nedenle spor olgusu insan yasaminda énemli bir yere
sahiptir (3). Spor etkinlikleri bireylerin kisilik ve karakter gelisimlerini
destekleyerek sosyal yonlerini gelistirdigi i¢in diinyanin birgok iilkesinde spora
onem verilmekte, cocuklar kiiciik yaslardan itibaren beden egitimi ve spor

etkinliklerine yonlendirilmektedir (22).

3.1.2. Spor Yonetimi

Spor yonetimi kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in Oncelikli olarak
yonetim kavramma deginilmesi gerckmektedir. Ozalp’a (2012: 3) gore yonetim,
birtakim islerin yapilmasi i¢in gerekli olan isler biitliniidiir. Yonetim sistemi
igerisinde bulunan yoneticiler yanindaki insanlar ile ¢alisir ve elde edilen basarilar
bir grup insan ile saglanir. Bu yonii ile yonetim yoneticilerin yaptiklar1 eylemler
olarak da tanimlanmaktadir (23). Sénmez ve Toksoy’a (2011: 53) gore yonetim,
ekonomik agidan bir degeri olan ya da olmayan, belirli bir amaca yonelik olarak
kurulan kamu ya da 6zel sektor kuruluslarinin maddi kaynaklar ile insan giiciiniin
ve teknolojik kaynaklarin en iyi sekilde yonetilmesidir (24). Akdur’a (2003: 9)
gore yonetim, belirli amaclara ulasmak ic¢in belirli olanaklarin kullanilmasi ve
amaca ulagma siirecidir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi yonetim olgusu belirli
amaglar etrafinda toplanan insanlarin olusturdugu, eldeki mevcut imkénlarin
orglitsel amaclar i¢in kullanilmasin1 ifade etmektedir. Yonetimin temel
amaglarmin basinda oOrgiit siirekliliginin saglanmasi, basarinin saglanmasi ve
siirdiiriilmesi, Orgiitin  biliylimesi ve Orgiit icerisinde yer alan islerin
cesitlendirilmesi gelmektedir (25). Sahin (2004: 524) ise yonetimi “Tutku,
beklenti, ihtiras, ihtiya¢ ve amaglar1 birbirinden farkli olan insanlara is yaptirma
sanat1” olarak tanimlamistir. Bu tanima gbre yonetimin temel amaglarinin basinda
orgiitli meydana getiren bireylerin amaglar ile 6rgiitsel amaglar arasindaki uyumu
saglama gelmektedir (26).

Spor olgusu kiiresel agidan ele alindigi zaman uzun yillarindir diinya
genelinde var olan bir olgudur. Spor yonetimi kavrami da son 50 yillik zaman

dilimi igerisinde 6nemli gelismeler gostermis, buna paralel olarak spor yonetimi
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alaninda gelismis bireyler yetistirilmesinin 6nemi artmistir. Spor ydnetiminin
ortaya c¢ikmasimin temelinde sporun bir bilim dali olarak kabul goérmeye
baslamasi, sportif organizasyonlarin sayisinin artmasi ve spor tesislerinin
gelismesi gibi unsurlar yatmaktadir. Kavramsal agidan ele alindigi zaman spor
yonetimi “Sporla iligkili olan Orgiit ve organizasyonlarin (spor kuliipleri, spor
federasyonlari, yarigma, miisabaka ya da turnuva organizasyonlari, sportif
malzeme satigi yapan firmalar vb.) sahip olduklar1 fonksiyonlarin verimli bir
bicimde yerine getirilebilmesi i¢in hem insan hem de diger kaynaklarin etkin ve
uyumlu kullanilma siireci” olarak tanimlanmaktadir (27,28). Diger orgiitsel
yapilarda ve organizasyonlarda oldugu gibi spor yonetiminin de sahip oldugu
yonetim  fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Genel olarak spor yoOnetiminin
fonksiyonlar1 su sekilde siralanmaktadir;

Planlama: Gelecegi bugiine yaklastirma gabasi olarak tanimlanan planlama
spor yonetiminin en Onemli fonksiyonlarindan birisidir. Ciinkii planlamanin
olmadig1 bir orgiit ya da organizasyonun amaglarina ulagmasi1 miimkiin degildir.
Planlamanin tam anlamiyla yapilabilmesi i¢in misyon, vizyon ve hedeflere
gereksinim duyulmaktadir. Yoneticiler s6z konusu bilesenleri uygulayabilmek
icin sezgisel giiglerine ve yaraticiliklarina gore hareket etmelidir. Bunun yaninda
farkli alternatifler degerlendirildikten sonra oOrgiit i¢in en uygun olan yontemler
uygulamaya konulmalidir.

Orgiitleme: Genel olarak &rgiitlenme yonetimin planlama fonksiyonu ile
tasarlanan amaglarin isleme konulma siirecidir. Orgiitlenme siirecinde planlarin
gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan isler, s6z konusu isleri yapacak kisiler ve
kullanilacak araclar sistemli bit bicimde tespit edilmektedir.

Yoneltme: Yoneltme kavrami literatiirde siklikla emir-komuta, yiiriitme ya
da uygulama gibi kavramlar ile ayn1 anlamda kullanilmakta olup, bu yonetim
fonksiyonu tiim orgiit yapisinin orgiitsel amaclar i¢in harekete ge¢mesini ifade
etmektedir. Yoneltme fonksiyonu basta grup yonetimi olmak iizere, ¢alisanlarin
motive edilmesi, personel giiclendirme ve liderlik gibi unsurlardan meydana
gelmektedir.

Koordinasyon: Orgiitsel amaglar belirlendikten sonra orgiitiin belirlenen

amaglara nasil ulasacagi Orgiitii olusturan yapilar arasindaki koordinasyona
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baghdir. Koordinasyonun saglanmasinda karsilagilan en biiyiik sorun birimlerin
kendi aralarindaki esglidiimiin saglanmasi siirecidir. Koordinasyon ile orgiit
igerisindeki tiim faaliyetler kolay hale gelmekte ve orgiitiin basarisi i¢in faaliyetler
uyumlu bir yapiya biirtinmektedir.

Kontrol: Yo6netim fonksiyonlarinin son halkasi olan kontrol, standartlarin
tespit edilmesi, performans dl¢iimii ve performans ile standartlarin karsilastirilma
siireci  olarak degerlendirilmektedir. Kontrol fonksiyonu diger yonetim
fonksiyonlart ile i¢ ige yiiriitiilen bir siirectir (29).

Yukarida siralanan spor yonetiminin fonksiyonlart birbiri ile i¢ ice olan
stiregler olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii spor yonetiminin fonksiyonlar
birbiri ile i¢ ice gecmis, ayni1 anda yiiriitiilen ve birbirini tamamlama 6zelligine
sahip olan siireglerdir. Bunun yaninda yardimci fonksiyonlarin bazi temel
fonksiyonlar icerisinde agiklanmasi diger fonksiyonlarin i¢inde kullanilmadiklari
anlamma gelmemektedir. Ornegin; yardimci bir fonksiyon olan motivasyon
fonksiyonu yoneltme fonksiyonunun igerisinde agiklanmaktadir. Ciinkii spor
yonetiminde her bir yonetici yoneltme fonksiyonunu yerine getirirken calisanlari
motive etmeyi de gdz oniinde bulundurmaktadir (29).

Modern ve profesyonel spor yonetiminin igerisinde bir¢ok unsur
bulunmaktadir. S6z konusu unsurlarin basinda bilginin akisi, organizasyon yapist,
gontlliller ile g¢alisanlar arasindaki iletisim, halkla iligkiler, sporda teknoloji
kullanimi, biitceleme, medya iliskileri, denetim ve kontrol, spor tesisleri,
duyurular, tanitim ve spor cevresini olusturan diger sektorler ile baglantilar
gelmektedir. Spor yonetimini olusturan s6z konusu unsurlarin her biri belirli
diizeyde bilgi ve beceri gerektirmektedir. Bu nedenle spor yonetimi igerisinde en
hassas gorevlerin spor yoneticilerine ait oldugu belirtilmektedir (28).

Spor olgusu aninda tiiketilen ve saklanmasi miimkiin olmayan
hizmetlerden meydana gelmektedir. Spor miisabakalarinin ¢cogunun canli izlendigi
ve sportif iiriin tiiketimlerinin anlik oldugu goz oniinde bulunduruldugu zaman
spor hizmetlerinde tiiketici memnuniyeti de anlik olmaktadir. Bu nedenle spor
organizasyonlarinin basaris1 izleyici ya da katilimcilarda biraktigi anlik
memnuniyet ile l¢iilmektedir. Bu nedenle spor yonetiminin felsefi agidan isletme

yonetimlerinden farkli olmasi gerekmektedir (28).
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3.1.3.Egzersizin Kavram ve Onemi

Insanlarin sagliklarii olumlu yonde etkileyen faktdrlerin en basinda
fiziksel aktivitenin geldigi tespit edilmistir. Bu tespite gore fiziksel aktivite
durumunun yiiksek oranda olmasinin sonucunda mutlu ve direngli bir viicuda
sahip olmasinda, viicudun enfeksiyonlardan korunmasinda, yaslanma nedeniyle
organik gerilemenin yavaslamasini saglamakta, yaslanma siirecinin ve buna bagl
olarak yaglhlik belirtilerinin en aza indirilmesinde, solunum ve dolagim sisteminin
calisma kapasitesinin en iist diizeye ¢ikarilmasinda, psikolojik stres diizeyinin en
aza indirilmesinde, ¢esitli rahatsizliklardan korunmada ve bu rahatsizliklar
onlemede ve viicuda koruyucu etki saglamaktadir (30). Demir ve Filiz (2004: 113)
egzersizin faydalarini su sekilde siralamistir;

e Diizenli olarak egzersiz yapmak kassal yapmin gelismesine, kas
kuvvetinin artmasina ve kaslarin daha fonksiyonel ¢aligmalarina katk1
saglamaktadir.

e Egzersize katilim ile birlikte bireyin solunum frekansi artmakta, buna
paralel olarak akcigerlerde soluk alma voliimii de artmakta ve
solunum sistemi zamanla daha ekonomik ¢alismaya baslamaktadir.

e Diizenli egzersiz seker hastaligi, yiiksek tansiyon, hareketsizlik ve
asir1 kilo alma gibi saglik sorunlarini 6nlemektedir.

e Egzersize katilim ile bireyin enerji seviyesi ylikselmekte, bireyin zihin
aciklig1 gelismekte ve ruhsal denge yapis1 korunmaktadir.

e Diizenli egzersiz ile kalp hastaliklar1 ve kanser olugma riski en aza
indirilmektedir.

e [Egzersize katilim ile bireyin kan basinci diigmekte, viicutta olusan
toksin maddelerin digariya atilma hizlar1 artmaktadir.

e Diizenli olarak egzersize katilim ile insanlarin kemik ve kas sagliklar
korunmaktadir (10).

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, insan yasaminda
egzersizin Onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Ozellikle
ilerleyen yagla birlikte insanlarin sagliklarimi korumalar1 ve gelistirmeleri igin
spora yonelmeleri 6nemli bir hale gelmektedir (10). Diizenli egzersizin ve spora

katilimin genel yararlarinin yaninda c¢ocuklar, yetigkinler ve yasli bireyler
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acisindan da birgok yarari bulunmakta olup, cocuklar, yetiskinler ve yaslh

bireylerde egzersizin yararlarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.1.3.1.Cocuklarda Egzersiz ve Yararlar

Sosyallesme doneminin en siddetli oldugu ve bu sebeple sosyal gelisim
diizeyinin en ¢ok beslenmesi gereken siirecin basinda c¢ocukluk dénemi
gelmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmanin 6neminin oldukga biiylik oldugu bilinmektedir. Cocukluk doneminde
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak ve ilerleyen biiylime donemlerinde
de spora olan ilgi ve alakanin devami etmesi, kisinin ¢ocukluk doéneminden
itibaren kararli bir sekilde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmasi
sosyallesme siirecine oldukca biiylik katki saglamaktadir. Cocukluk c¢aginda
oynanan oyunlar ve benimsenen spor faaliyetleri, bulunduklari ortamin birgok
Ozelligini ¢ocuklara yansitmak olup; farkli bir deyisle, icinde bulunduklar
ortamlarin gelenek ve deger anlayislari spor ve oyun faaliyetleri ile
benimsetilmektedir. Bu sebeple sosyal gelisim diizeyinin en 1iyi sekilde
beslenmesini saglayan beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili oyunlar siirecte
en etkili egitim araci olarak bilinmektedir (7). Egitim sistemi icerisinde ¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve egzersiz gereksinimlerini karsilayan en 6nemli ders beden
egitimi olup, beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin gelisimi acisindan faydalari su
sekilde siralanmaktadir;

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel hareket becerilerinden
meydana geldiginden dolay1 ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
gelismesine destek olmaktadir.

e Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinlikleri esnasinda beden
farkindaliklar1 gelismekte olup, beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde cocuklarin hareket becerilerini sergilerken beden ve alan
farkindaliklarinin gelisimi desteklenmektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile ¢ocuklarin lokomotor
ve non-lokomotor hareketler ile manipulatif hareket becerileri
gelismektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri vasitasiyla ¢ocuklar birden fazla

kombinasyona sahip hareket becerilerini uygulamay1 6grenmektedir.
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e Beden egitimi ve spor faaliyetleri kapsaminda &grenilen hareket
becerilerinin  siirekli olarak pekistirilmesi zamanla ¢ocuklarin
ogrendikleri hareket becerilerinde ustalagsmalarina destek olmaktadir.

e Kiigiik yaslardan itibaren beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
ilerleyen yaslarda bireyin diizenli spor ve egzersiz yapma
aligkanliklar1 kazanmasina katki saglamaktadir.

e Diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ¢ocuklarin
saglikli yasam davranislar1 kazanmalarina katki saglamaktadir.

e Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim hayal etme,
yaraticilik ve diislincesi toplama gibi becerilerin gelismesine yardimei
olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ocuklarin igbirligi yapma, diger
arkadaglarina saygili olma, basar1 hazzin1 ve maglubiyeti kabullenme
gibi sosyal becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

e Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinlikleri motorsal performans
becerilerinin gelisimine katki sagladigi i¢in g¢ocuklarin daha saglikli
bireyler olmalarina destek olmaktadir (31).

Cocuklar hareket etmekten zevk aldiklar1 gibi ¢evrelerini tanima
konusunda da merakli bir yapiya sahiptirler. Bu noktada ¢ocuklarin grup halinde
katildiklar1 beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin 0Ozgiirce hareket
etmelerine ve diger ¢ocuklarin duygularini anlama becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir (32).

Cocuklarda fiziksel aktivite ve egzersize katilimin fiziksel ve fizyolojik
faydalarimin yaninda sosyal agidan da bircok faydasi bulunmaktadir (33,34).
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da egzersiz ve spora katilimin ¢ocuklarda
sosyal gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle egitim sistemi
icerisinde ¢ocuklarin bedensel etkinlik ihtiyaclarini karsiladiklar: beden egitimi ve
spor dersleri onemli bir sosyallesme araci olarak degerlendirilmektedir (7).
Duman ve Kuru (2010: 18) tarafindan yapilan arastirmada 13-16 yas grubunda
bulunan cocuklarda spora katilim durumunun kisisel uyum diizeyi iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 440 c¢ocugun dahil edildigi

arastirmada ¢ocuklarin kisisel uyum diizeylerinin belirlenmesinde kisilik
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envanterinden yararlanmig, arastirmanin sonunda c¢ocuklarin spora katilim
durumlarina gore kisisel duyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulundugu
belirlenmigstir. Buna gore, diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan
cocuklarin kisisel uyum diizeylerinin diizenli spor yapma aligkanligi bulunmayan
sedanter g¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (22).
Yildirnm (2011) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada lise ¢aginda bulunan
cocuklarda spora katilimin ve spora katilim bi¢iminin sosyal beceri gelisimi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ferdi spor dallar
ile ilgilenen 94, takim sporlart ile ilgilenen 99 ve herhangi bir spor yapma
aligkanlig1 bulunmayan 95 sedanter 6grenci olmak iizere toplam 288 lise 6grencisi
katilmistir. Arasgtirmanin  sonunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin
ilgilendikleri spor dalina (takim, ferdi) gére bazi farkliliklar gosterdigi, bunun
yaninda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
bazi farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sedanter lise
ogrencileri ile kiyaslandigi zaman takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen
cocuklarin daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (35).

Cocuklarda spora katilimin sosyal gelisim iizerine etkilerinin ele alindigi
diger bir ¢aligmada kiz ¢ocuklarinda hentbol sporuna katilimin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma kapsaminda 14-16 yas grubunda bulunan kiz c¢ocuklari deney ve
kontrol grubu olmak iizere 20'ser kisilik iki gruba ayrilmis, deney grubunda
bulunan ¢ocuklar 9 ay boyunca hentbol sporuna 6zgii antrenman programina dahil
edilmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir spor ya da
egzersiz faaliyetine katilmamistir. Arasgtirmanin sonunda kontrol grubunda yer
alan kiz ¢cocuklarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerinde anlamli
bir gelisme meydana gelmedigi, buna karsilik hentbol ¢aligmalarina katilan deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerinde
anlamli gelismeler gozlendigi tespit edilmistir (36). Yas araligi 8-11 arasinda
bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde yapilan diger bir
arastirmada farkli egzersiz ¢alismalarinin sosyal gelisim tizerindeki etkilerinin

incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 16 egitilebilir zihinsel engelli cocuk dahil
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edilmis, c¢ocuklar deney ve kontrol grubu olmak iizere 8’er kisilik iki gruba
ayrilmigtir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara 18 hafta boyunca haftada 2’ser
giin olmak iizere sportif oyunlardan ve islevsel egzersizlerden olusan fiziksel
etkinlik programi uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar
herhangi bir egzersiz faaliyetine dahil edilmemistir. Cocuklarin sosyal
gelisimlerinin belirlenmesinde ebeveyn goriigleri dikkate alinmis, ebeveynlere
calisma Oncesinde ve sonrasinda goriis anketi uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda ebeveyn goriislerine gore kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarla
kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan cocuklarin grup faaliyetlerine
katilma, diger cocuklar ile etkilesim ve paylasimcilik diizeylerinde anlamli bir
gelisme meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (37). Yas ortalamasi 15 olan
bireyler {lizerinde yapilan arastirmada kiz ve erkek c¢ocuklarinda spora katilimin
benlik saygisi ve akran iligkileri {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Toplam 4689 kiz ve 5811 erkek cocugunun dahil edildigi arastirmada spora
katilimin benlik saygisin1 gelistiren bir unsur oldugu, bunun yaninda ¢ocuklarin
arkadas grubuna kabul edilmesinde spora katilimin pozitif bir etkisinin bulundugu
tespit edilmistir (38).

Ozellikle kiz cocuklar1 basta olmak iizere adolesan dénemde bulunan
cocuklarda hareketsiz yasam tarzinin giderek yayginlastigi bilinmektedir (39).
Insanlarin hareketsiz yasam tarzina bagh olarak bazi saghk sorunlari ile
karsilasmalarina zemin hazirlamaktadir (40). Bu sorunlardan birisi de kilo
kontroliiniin bozulmasi ve obezitenin ortaya ¢ikmasidir (41). Bu noktada
cocuklarda fiziksel aktivite ve egzersize katilim viicut kompozisyonunun
korunmasma ve obezite ile miicadeleye katki saglamaktadir (42). Cocuklar
tizerinde yapilan deneysel arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir.
Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada adolesan
donemde bulunan ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve egzersize katilimin viicut agirligi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 172 ilkdgretim ve
147 ortadgretim 6grencisi olmak tizere toplam 319 6grenci dahil edilmistir (150
kadin, 169 erkek). Arastirmanin sonunda ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
vicut agirligt ve beden kitle indeksi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir (43). Saygin ve digerleri (2005: 205) tarafindan yapilan
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benzer bir ¢calismada 10-12 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda hareket egitiminin
viicut kompozisyonu iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda c¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis, deney
grubunda bulunan ¢ocuklar 16 haftalik hareket egitimine dahil edilmis, bu siirecte
kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar herhangi bir hareket egitim programina
katilmamigtir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan cocuklar ile
kiyaslandigi zaman hareket egitim programina katilan c¢ocuklarin beden Kkitle
indeksi ve viicut yag oranlarinda anlamli azalmalar meydana geldigi tespit
edilmistir (44). Dishman ve digerleri (2006: 396) tarafindan yapilan benzer bir
calismada lise ¢aginda bulunan ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve spora katilimin
viicut yag orani1 ve beden kitle indeksi {izerine pozitif yonde katkilari oldugu
sonucuna ulasilmistir (45). Hekim ve digerleri (2012: 31) tarafindan yapilan
calismada 12-14 yas grubunda bulunan kiz ¢ocuklarinda spora katilimin viicut
yapisi lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya diizenli spor
yapma aliskanligi bulunan 22 kiz ¢ocugu ile herhangi bir spor etkinligine
katilmayan 22 sedanter kiz cocugu dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda spor
yapma aliskanligi bulunmayan kiz ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman diizenli spor
yapma aligkanlig1 bulunan kiz c¢ocuklarinin daha diisiik viicut agirligima sahip
olduklari tespit edilmistir (46).

Cocuklarda egzersize katilim fiziksel gelisimin desteklenmesi yardimci
olmaktadir. Heideman ve digerleri (2013, 1) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel gelisimin 6nemli bir gdstergesi olan
kemik gelisimi tizerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya 7-
12 yas grubunda yer alan toplam 742 cocuk dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine gore kemik gelisimleri
arasindaki farkliliklar test edilmistir. Arastirmanin sonunda fiziksel aktiviteye
katilimin kemik mineral yogunlugu, kemik mineral igerigi ve kemik genisligi
tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (47). Meyer ve
digerleri (2013: 16) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuklarda beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimin kemik mineral yogunlugu iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmstir. ilkokul ¢aginda bulunan 6grenciler iizerinde yapilan

aragtirmada c¢ocuklarda beden egitimi ve spora katilimin kemik mineral
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yogunlugunu arttirdigi, buna paralel olarak kemik gelisimini destekledigi tespit
edilmistir (48). Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da ¢ocuklarda egzersiz ve
spora katilimin fiziksel gelisimin 6nemli bir gostergesi olan kemik gelisimine
katk1 sagladig1 sonucuna ulasilmistir (49,50,51).

Cocuklarda egzersiz ve spora katilim motorsal gelisim 6zelliklerini olumlu
yonde etkilemektedir. Yapilan bir arastirmada c¢ocuklarda yaz spor okullarina
katitlimin motor gelisim parametreleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmis, arastirmaya 8-14 yas araliginda bulunan 136 erkek ve 83 kadin
olmak {izere toplam 219 cocuk katilmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklara yaz
spor okullar1 baglamadan 6nce bazi motor testler uygulanmis, daha sonra ¢ocuklar
iki ay boyunca spor egitim programina dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda yaz
spor okullarina katilan ¢ocuklarin motorsal 6zelliklerinden esneklik, siirat ve
dayaniklilik performanslarinda anlamli bir gelisme meydana geldigi sonucuna
ulagilmigtir (52). Okul 6ncesi donemde bulunan gocuklar iizerinde yapilan diger
bir aragtirmada uygulanan farkli egzersiz tiirlerinin ¢ocuklarim lokomotor
gelisimleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 75 okul
oncesi cocugun dahil edildigi arastirmada g¢ocuklar {i¢ gruba ayrilmis, birinci
grupta yer alan ¢ocuklara temel hareket becerilerinden olusan egzersizler, ikinci
grupta bulunan g¢ocuklara miizik esliginde temel hareket becerilerinden olusan
egzersizler, lglincli grupta bulunan c¢ocuklara ise serbest oyun etkinlikleri
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda tliglincli grupta yer alan (serbest oyun
etkinligi grubu) ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman birinci ve ikinci gruplarda yer
alan ¢ocuklarin temel lokomotor performans becerilerinde daha yiiksek gelisim
meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (53). Wrotniak ve digerleri (2006: 1758)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile motor
performans becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
8-10 yas grubunda bulunan 34 kiz ve 31 erkek olmak iizere toplam 65 ¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin motor
performans beceri diizeyini %8,7 oraninda etkiledigi tespit edilmis, elde edilen bu
sonucun istatistiksel a¢idan anlamli oldugu bulunmus, bu kapsamda ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteye katilimin motor performans becerilerini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmistir (54).
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Saygin ve digerleri (2005: 205) tarafindan yapilan calismada yas
ortalamasi 10-12 araliginda bulunan ¢ocuklarda 16 haftalik egzersiz egitiminin
bazi motor performans parametreleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 10-12 yas grubunda yer alan 122 kontrol ve 80 deney
grubu olmak fiizere toplam 202 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklara egzersiz egitimi Oncesinde ve sonrasinda bazi motor beceri testleri
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan g¢ocuklar ile
kiyaslandig1 zaman, egzersiz programina dahil edilen ¢ocuklarin temel motorik
Ozellikler olan kuvvet, esneklik, dikey sigrama ve anaerobik gii¢
performanslarinda anlamli bir artis meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (44).
Polat (2009) tarafindan 9-12 yas grubunda bulunan gocuklar iizerinde yapilan
arastirmada diizenli olarak badminton c¢alismalarina katilimin bazi motorsal
ozellikler iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 30 ¢ocugun
dahil edildigi arastirmada ¢ocuklar 15°er kisilik iki gruba ayrilmis, birinci grup
badminton antrenman grubu, ikinci grup ise kontrol grubu olarak calismaya dahil
edilmistir. Badminton egitim grubunda yer alan ¢ocuklar 12 hafta boyunca temel
badminton programina dahil edilmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan
cocuklar herhangi bir egzersiz veya fiziksel etkinlik ¢alismasina katilmamistir.
Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan c¢ocuklara kiyasla badminton
egitim grubunda bulunan cocuklarin yatay sigrama, dikey sigrama, el kavrama
Kuvveti, baskin el-gdz reaksiyon testi ve omurga esnekligi performanslarinda
anlaml1 bir artis meydana geldigi tespit edilmistir (9).

Yetiskin bireylerde oldugu gibi c¢ocuklarda egzersiz ve spora katilim
psikolojik saghigin korunmasia ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Lise
caginda bulunan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada diizenli olarak spora
katilimin psikolojik sagligi korudugu, cocuklarin 6zgiiven diizeylerini arttirdig1 ve
ogrencilerin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine katki sagladig
sonucuna ulasilmistir (55). Adolesan donemde bulunan ¢ocuklar {izerinde
gerceklestirilen arastirmada spora katilimin duygusal agidan iyi olma iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Toplam 203 adolesan dénemde bulunan
cocugun dahil edildigi arastirmada spora katilimin duygusal iyi olma iizerinde

olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (56). Lise ¢aginda bulunan gocuklar
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zlierinde yapilan diger bir calismada fiziksel aktivite ve spora katilimin depresyon
lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya lise ¢aginda bulunan
toplam 1250 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda spora katilimin lise
caginda bulunan c¢ocuklarda depresyon risk faktorlerini azalttigi sonucuna
ulagilmigtir (45). Adolesan donemde bulunan ¢ocuklar iizerinde yapilan benzer bir
calismada takim ve bireysel spor dallar ile ilgilenmenin depresyon iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya takim ve bireysel spor dallari
ile ilgilenen 860 birey katilmistir. Arastirmanin sonunda bireysel spor dallarina
katilimin depresyonla miicadelede anlamli bir etkiye sahip olmadigi, buna karsilik
takim sporlarina katilimim depresyon riskini azalttigi sonucuna ulasilmistir (57).
Adolesan donemde bulunan cocuklar iizerinde yapilan diger bir arastirmada da
spora katilimin sosyal destek algisini arttirdigi, adolesan donemde bulunan
bireylerde depresyon olusma riskini azalttigi sonucuna ulagilmigtir (58).

Fiziksel aktivite ve egzersize katilmin genel saglik {izerine faydalar
oldugu bilinmektedir (42). Yapilan arastirmalar yetigskin bireylerde oldugu gibi
cocuklarda da egzersiz ve spora katilimin genel saglik iizerine bir¢ok faydasi
bulundugunu, bunun yaninda bazi hastaliklarla miicadelede egzersiz ve sporun
koruyucu bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kanser gibi agir
hastaliklarda bile diizenli egzersizin hastaliga bagl ortaya ¢ikan sorunlar1 en aza

indirdigi ve hasta ¢ocuklarin yagam kalitelerini arttirdig belirtilmektedir (59,60).

3.1.3.2. Yetiskinlerde Egzersiz ve Yararlar

Geng kesimin toplumun en dinamik kismini olusturduklart bilinmektedir.
Gengler en basta toplum ve aile olmak iizere sosyal ve ekonomik yonden bagimli
olan, toplumun i¢inde olan ve toplum ile biitliinlesen bir yapida olduklar1 bu
nedenle topluma olan sorumluluklarinin oldugu ve toplumda sosyal bileske
olusum siirecine katki sagladiklar1 tespit edilmistir. Gen¢ kesimin toplumla
biitiinlesmesini saglayan bir¢ok ara¢ kullanmilmaktadir. Spor etkinlikleri de bu
meydana gelen biitlinlesme siirecinde oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Diinyadaki
gelismis iilkelerin gelisim diizeylerindeki artisin en basinda geng kesime sunulan
egitim ara¢c ve imkanlar1 ile geng¢ kesimin spor faaliyetlerine siklikla
katilmalarinin bu siiregte etkin oldugu tespit edilmistir (62). Bunun aksine

iilkemiz genelinde yapilan arastirmalar sonucunda gen¢ kesimin spor
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faaliyetlerine katiliminin oldukga diisiik oldugu ve buna bagli olarak hareketsiz bir
yagsam bigimine sahip olduklari belirlenmistir (43,61).

Yetiskin  bireylerde egzersize katilm oOzellikle fiziksel sagligin
korunmasina ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Literatiirde yer alan deneysel
aragtirma bulgular da yetiskin bireylerde egzersizin fiziksel sagligin korunmasina
ve gelistirilmesine yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Sritara ve digerleri
(2015: 37) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yetiskin bireylerde rekreasyonel
amagh olarak fiziksel aktiviteye katilimin kemik sagligi tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. Katilimcilarin kemik sagliklarinin belirlenmesinde
kemik mineral yogunlugu esas alinmistir. Arastirmaya 25-54 yas arasinda bulunan
toplam 2268 yetigkin birey katilmistir. Arastirmanin sonunda yetiskin bireylerde
rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimin kemik sagligin1 olumlu yonde etkiledigi
ve kemik mineral yogunlugunu arttirdigi sonucuna ulagilmistir (62).

Yetigkin bireylerde egzersize katilim viicut kompozisyonu lizerinde de
olumlu etkilere sahiptir. Soyuer ve digerleri (2010: 862) tarafindan yapilan
calismada {iniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut agirlig
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Kesitsel tarama modeline gore
gerceklestirilen arastirmaya 176  iiniversite O6grencisi  dahil  edilmistir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin tespit edilmesinde fiziksel aktiviteyi
degerlendirme anketi kullanilmistir.  Arastirmanin  sonunda  iiniversite
ogrencilerinin %38,5’inin obez oldugu, obez {liniversite dgrencilerinin %83,4 linlin
sedanter bir yasam tarzina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bunun yaninda
tiniversite G6grencilerinde beden kitle indeksi arttikca fiziksel aktiviteyi
degerlendirme anketinden elde ettikleri puanlarin azaldigi sonucuna ulasilmistir
(63). Kirc1 ve digerleri (2003) tarafindan gergeklestirilen benzer bir ¢alismada
spor yapma aligkanlig1 bulunan bireyler ile sedanter yasam tarzina sahip yetiskin
bireylerin viicut yag oranlarinin karsilagtirllmasi amaglanmistir. Arastirmaya 16-
29 yas araliginda bulunan 20 sedanter erkek ile 16,27 yas araliginda bulunan 30
atlet ve 16-23 yas araliginda bulunan 14 tenis sporcusu katilmistir. Aragtirmada
tenis ve atletizm sporlar ile ilgilenen yetiskin bireyler ile kiyaslandigi zaman
sedanter yetiskin bireylerin viicut yag oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Arastirmada bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde spor yapan

25



bireylerin yetiskin bireylere kiyasla giinliik hayatlarinda daha fazla kalori
harcamalarinin yattig1 belirtilmistir (64). Gokhan ve digerleri (2011: 35)
tarafindan yapilan aragtirmada yetiskin bireylerde yiizme egzersizine katilimin
viicut kompozisyonu fiizerine etkileri incelenmis, 22-29 yas grubunda bulunan
yetigkin bireyler lizerinde gerceklestirilen ¢alismanin sonunda 8 haftalik yiizme
egzersiz programinin sonunda viicut yag oraninda anlamli bir azalma meydana
geldigi tespit edilmistir (65). Colakoglu ve Karacan (2006: 277) tarafindan
yapilan arastirmada aerobik egzersizin (kosu ve yiirliylis) viicut agirliginda
azalmaya katki sagladigi, Hill ve digerleri (2007: 1267) tarafindan yapilan 25-65
yas araliginda bulunan yetigkin bireyler lizerinde yapilan arastirmada ise aerobik
egzersizin, Kelley ve Kelley (2006: 1500) tarafindan 18 yas ve iizerinde bulunan
yetiskin bireylerde 4 haftalik aerobik egzersiz programinin viicut kompozisyonu
tizerinde pozitif etkileri oldugu sonuglarina ulasilmistir (66,67,68).

Spor ve egzersize katilimin yetigkin bireylerin genel saglik diizeyleri ve
viicut fonksiyonlar1 iizerine bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Yas ortalamalar1 20-29
araliginda bulunan yetiskin bireyler {izerinde yapilan bir arastirmada yilizme
egzersizinin kan basmcit ve solunum fonksiyonlar1 iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmis, arastirmaya toplam 80 yetiskin birey dahil edilmis,
katilimcilar deney ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Arastirmaya
katilan deney grubunda bulunan bireylere 8 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde
1,5 saat olmak iizere diizenli ylizme egzersiz programi uygulanmis, bu siirecte
kontrol grubunda bulunan yetiskin bireyler herhangi bir egzersiz programina dahil
edilmemistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan yetiskin bireyler
ile kiyaslandigr zaman deney grubunda bulunan katilimcilarin kan basinglarinda
anlaml ve istirahat kalp atiminda azalma, solunum fonksiyonlarinda ise anlamli
bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir (65). Geng¢ ve orta yas grubunda
bulunan kadinlar iizerinde yapilan arastirmada aerobik egzersiz g¢alismalarinin
baz1 fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmis, aragtirmaya katilan yetiskin kadimnlar 12 hafta boyunca haftada 3 giin
ve giinde 30’ar dakikalik aerobik egzersiz (kosu ve yiirliylis) programina dahil

edilmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin istirahat kalp atim hizlarinda ve
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kan basinclarinda istatistiksel acidan anlamli bir azalma meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir (66).

Yetiskin bireylerde bazi metabolik hastaliklarin 6nlenmesinde veya
hastaliklarin tedavi siireclerinde egzersizin destekleyici ve koruyucu bir rolii
oldugu bilinmektedir. Ozellikle kardiyovaskiiler rahatsizliklarin énlenmesinde ve
kan basincinin diizenlenmesinde diizenli egzersizin koruyucu bir rolii
bulunmaktadir (69). 25-65 yas grubunda bulunan yetiskin bireyler iizerinde
yapilan bir arastirmada diizenli egzersizin kalp-damar saghig {izerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yiiksek kan basinci, beden
kitle indeksi ve kolesterol diizeyine sahip yetiskin bireyler dahil edilmis,
katilimcilara 12 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde 75 dakika maksimum kalp
atiminin %75’1 yogunlugunda egzersiz programi uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda uygulanan egzersiz programina bagli olarak yetigskin bireylerin kalp-
damar sagliklarinda olumlu yonde gelismeler meydana geldigi belirlenmis, elde
edilen bu bulgular 1s18inda  yetiskin  bireylerde kalp-damar sagliginin
korunmasinda egzersizin koruyucu bir role sahip oldugu vurgulanmistir (67).
Weeks ve digerleri (2016: 1) tarafindan yapilan arastirmada da yetiskinlerde kalp
sagliginin korunmasinda fiziksel aktivitenin Onemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmistir (70).

Yetiskin Dbireylerde egzersiz ve spora katilim psikolojik sagligin
korunmasima ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Yas ortalamalar1 20 olan
yetiskin bireyler tizerinde yapilan bir arastirmada spora katilimin psikolojik bir
sorun olan depresyon iizerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Diizenli
olarak spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin dahil edildigi aragtirmada
sedanter bireyler ile kiyaslandigi zaman diizenli olarak spor yapma aligkanlig1
bulunan bireylerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir (71). Orta ve ileri yas grubunda bulunan bireyler iizerinde yapilan
benzer bir ¢alismada haftada en az 2-3 giin diizenli olarak egzersize katilimin
stres, sinirlilik ve depresyon olusumunu azalttigi tespit edilmistir. Ayni
arastirmada  yetiskin  bireylerin egzersiz etkinliklerine diizenli katilma
durumlarinin da psikolojik yapilar1 iizerinde farkli etkilere sahip oldugu

belirlenmis, elde edilen bulgulara gore diizenli egzersiz yapan bireylerin
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psikolojik sagliklarinin diizensiz araliklarla egzersiz yapan bireylere kiyasla daha
iyi oldugu sonucuna ulasilmistir (13).

Yetiskin bireylerde egzersiz ve spora katilim sosyal acidan gelisime katki
saglamaktadir. Spor yapan bireyler ile sedanter bireylerin sosyal etkilesim
diizeylerinin ele alindig1 bir arastirmada sedanter bireyler ile kiyaslandigi zaman
spor yapma aliskanligi bulunan yetiskin bireylerin diger insanlarla sosyal
etkilesim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (72).

Cocuklarda oldugu gibi diizenli egzersize katilim yetiskin bireylerde de
baz1 motorsal becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Colakoglu ve Karacan
(2006. 277) tarafindan yapilan aragtirmada orta yas grubunda bulunan yetiskin
bayanlarda kosu ve yliriiyiisten olusan aerobik egzersiz programinin fiziksel,
fizyolojik ve motorsal performans parametreleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sonunda yetiskin kadinlarda 12 hafta boyunca
haftada 3 giin ve giinde 30’ar dakika uygulanan aerobik egzersiz programinin
dikey sigrama, anaerobik gii¢, aerobik gii¢ ve esneklik performansinm gelistirdigi

sonucuna ulasilmistir (66).

3.1.3.3. Yash Bireylerde Egzersiz ve Yararlar

Yaslh bireylerde yasa paralel olarak ortaya ¢ikan bazi psikolojik sorunlar
bulunmakta olup, bu sorunlar icerisinde 6zellikle depresyon 6nemli bir saglik
sorunu olarak degerlendirilmektedir. Buna karsilik yapilan arastirmalarda artan
yasa paralel olarak ortaya ¢ikan ve yasl bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkileyen depresyondan korunmada fiziksel aktivite ve sporun koruyucu bir
etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Lampinen ve digerleri (2000: 371)
tarafindan yapilan arastirmada yash bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ile
depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Yas ortalamasi 65 ve
tizerinde bulunan bireyler {izerinde yapilan arastirmada katilimcilarin yasa paralel
olarak fiziksel aktivite diizeylerinde azalma, buna karsilik depresyon diizeylerinde
artts meydana geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda yash
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasinin depresyon olusumunu
azaltmaya katki saglayacagi vurgulanmistir (17).

Yasl bireylere uygulanan farkli yogunluktaki fiziksel aktivite ve egzersiz

caligmalar fiziksel uygunluk parametreleri lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
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Yaslt bireylerde 0Ozellikle viicut bilesenlerinin saglikli smirlar igerisinde
kalmasinda egzersizin koruyucu bir etkisi bulunmaktadir (73). Jessup ve digerleri
(2003: 171) tarafindan yapilan arastirmada yas ortalamalart 69 olan yash
bireylerde farkli egzersiz programlarina katilimin kemik mineral yogunlugu
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan yash
bireylere 32 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde 1’er saat olmak lizere kuvvet,
yliriiyiis, tirmanma ve denge egzersizleri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda
yasli bireylerde uygulanan egzersiz programina bagli olarak kemik mineral
yogunluklarinda artis meydana geldigi tespit edilmistir. Ayni aragtirmada
uygulanan egzersiz programina paralel olarak yasli bireylerin viicut agirliklarinda
da anlamli bir azalma meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (74). Rhodes ve
digerleri (2000: 18) tarafindan 68 yas ortalamasina sahip yaslt bireyler {izerinde
yapilan benzer bir arastirmada kuvvet egzersiz programina katilimin kemik
mineral yogunlugu iizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (75). Muir ve
digerleri (2013: 1) tarafindan yapilan diger bir arastirmada 75 yas ve lizerinde
bulunan yash kadinlarda fiziksel aktivitenin kemik mineral yogunlugunu
destekledigi tespit edilmistir (). Literatiirde yer alan birgok arastirmada da diizenli
egzersizin yasgh bireylerin viicut kompozisyonlari ve kemik sagliklar iizerine
olumlu etkileri oldugu goriisiinii desteklemektedir (77,78,79).

Yasl bireylerde egzersize katilimin bazi motorik 6zelliklerin gelismesine
katki sagladig1 ve fiziksel performansi arttirdigi bilinmektedir. Jessup ve digerleri
(2003: 171) tarafindan yapilan aragtirmada 69 yas ortalamasina sahip olan yasl
bireylere uygulanan yliriime, kuvvet, tirmanma ve denge egzersizlerinin temel
motor becerilerden olan denge performansini anlaml diizeyde gelistirdigi tespit
edilmistir (74). Rhodes ve digerleri (2000: 18) tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada yas ortalamalar1 68 olan yasl bireylerde kuvvet antrenmanlarinin
motor performans lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. arastirmaya
katilan bireylere bir y1l boyunca haftada 3 giin ve giinde 1’er saat olmak tizere
maksimal kuvvet diizeyinin %75’ yogunlugunda kuvvet egzersiz programi
(dairesel antrenman) uygulanmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin iist ve alt
ekstremite kas kuvvetlerinde istatistiksel ac¢idan anlamli gelismeler meydana

geldigi tespit edilmistir (75). Rubenstein ve digerleri (2000: 317) tarafindan
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yapilan ¢alismada 74 yas grubunda bulunan bireylerde egzersize katilimin bazi
motor performans parametreleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmastir.
Aragtirmaya katilan bireyler deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmuis,
deney grubunda bulunan yash bireylere 12 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde
90’ar dakikalik egzersiz programi uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubunda
bulunan yash bireyler herhangi bir egzersiz programina dahil edilmemistir.
Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan yagh bireyler ile kiyaslandigi
zaman egzersiz grubunda bulunan yash bireylerin alt ekstremite kas kuvvetlerinde
ve ylriime testi performanslarinda anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit
edilmistir (80). Kogak ve Ozkan (2010: 46) tarafindan yapilan arastirmada yas
ortalamalar1 70 olan yaslh bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ile denge performansi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda yash
bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ile denge performansi arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmis, elde edilen bu bulgulara gore yash
bireylerde denge performansi arttikca tek ayak denge (gozler agik ve kapali)
performansinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir (81).

Yash bireylerde egzersize katilimin diger bir yarari yasam kalitesinin
artmasidir (82). Kogak ve Ozkan (2010: 46) tarafindan yapilan arastirmada yash
bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin artmasina paralel olarak yasam kalitesi
alanlarindan fiziksel fonksiyon performansinda da anlamli bir artiy meydana

geldigi tespit edilmistir (81).

3.1.4. Spor ve Egzersiz Alanlarinin Onemi ve Gerekliligi

Insanlarin  serbest zamanlarm1  mutlu  ve huzurlu bir bigimde
degerlendirmeleri i¢in bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik ortamlarin
hazirlanmasi ¢esitli kurum ve kuruluslarin temel amaglart arasinda yer almaktadir.
S6z konusu amaglara ulasilabilmesi icin insanlar1 doga ile i¢ ige eglenerek
faaliyetlere katilabilecekleri alanlar olusturulmasi1 gerekmektedir. Yapilan
aragtirmalar son yillarda insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla
tercih edebilecekleri agik egzersiz alanlarinin arttigini ortaya koymaktadir (83).
Giliniimiizde insanlar ac¢ik alanlarda yer alan egzersiz bolgelerini genellikle
rekreasyon amacli kullanmaktadir. Insanlarin rekreasyon amagli olarak agik

alanlara yOnelmelerinin temelinde egzersiz yapmak, temiz hava almak, dogal
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giizelliklere yakin olarak yasamin getirdigi stresten uzaklagsmak, arkadas cevresi
ile birlikte olmak gibi amaglar gelmektedir (84).

Insanlarin agik alanda gergeklestirdikleri spor ve egzersiz faaliyetleri
saglikla iliskili yasam kalitelerinin artmasina katki saglamaktadir (85). White ve
Bustam (2010: 3) tarafindan yapilan arastirmada da insanlarin ozellikle agik
alanlarda gergeklestirdikleri spor ve rekreasyon etkinliklerinin saglik gelisimine
katki sagladig1 belirtilmistir. Bu yoniiyle ele alindig1 zaman agik alanlara yapilan
spor parklar1 bolgede yasayan insanlarin saglik ve yasam kalitelerinin
arttirilmasina yonelik bir 6nlem olarak degerlendirilebilir (86).

Basta ormanlar olmak {izere dogal alanlarin stres ve yorgunlugu azalttig
bilinmektedir. Bu nedenle dogal alanlarda yapilan serbest zaman faaliyetleri
saglikli yasam kazanmak icin insanlarin yonelebilecekleri alanlarin basinda
gelmektedir. Hatta agik alanlarda gergeklestirilen faaliyetler basta yasli bireyler
olmak {izere, fiziksel ya da zihinsel saglik sorunu bulunan bireyler i¢in terapi
etkisine sahiptir (87). Bu agidan ele alindigi zaman agik alan spor ve egzersiz
alanlarinin bolgede yasayan yashi ve engelli bireylerin yasam kalitelerinin
artmasina katki saglayan birer unsur olarak degerlendirilebilir.

Insanlarin biiyiik bir boliimii serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin grup
halinde gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadirlar. Grup halinde
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri insanlarin yeni arkadaslarla tanisma, grup
icerisinde yer edinme ve grup igerisindeki yerinin farkinda olma gibi sosyal
becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Insanlarin serbest zamanlarini grup
halinde degerlendirmek igin yoneldikleri serbest zaman faaliyetlerinin basinda
spor etkinlikleri gelmektedir. Ozellikle ayni spor dalina ilgi duyan insanlar grup
halinde gergeklestirilen spor etkinliklerine siklikla katilmaktadir. Ortak 6zellikleri
ve yonleri olan insanlarin grup halinde ayni spor dallarina yonelmeleri hosgorii
duygularinin artmasina yalmizlik duygularinin ise azalmasina katki saglamaktadir
(88). Bu yoniiyle ele alindigi zaman agik alanlara yapilan spor ve egzersiz
alanlarinin bolgede yasayan insanlarin bir araya gelmelerine bdylece sosyal
yonlerinin gelismesine katki sagladig1 sdylenebilir.

Yetiskin bireylerin spor ve egzersiz ihtiyaglarin1 karsilayan alanlarin

yaninda bdlgede yasayan ¢ocuklarin da spor ve egzersiz gereksinimlerinin
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karsilanmas1 olduk¢a Onemlidir. Bu noktada cocuklarin spor ve egzersiz
gereksinimlerini karsilamada bolgede yer alan oyun parklarinin biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik oyun parklari genellikle yerel
yonetim olan belediyeler tarafindan yapilmaktadir. Cocuklarin oyun parklarindan
verimli bir bi¢imde yararlanmalar1 i¢in oyun parklarinin ¢ocuklarin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve duygusal 6zelliklerini gelistirici 6zelliklere sahip olacak
sekilde tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (89). Cocuklarin rahat oyun
oynayabilecekleri oyun parklar1 saglikli nesiller ortaya ¢ikmasina da katki
saglamaktadir. Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve ruhsal ag¢idan gelismesine katki
saglayan oyun alanlari, ¢ocuklara sunduklar1 egzersiz imkani ile sosyal yonden de
gelismelerine katki saglamaktadir. Cilinkii c¢ocuk oyun alanlar1 ¢ocuklarin
evlerinde baslayan sosyallesme siirecinin ardindan sahiplendikleri ev dis1 alanlarin
basinda gelmektedir (90).

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, 6zellikle agik alanlara
yapilan spor ve egzersiz alanlarinin bolgede yasayan insanlarin saglikla iligkili
yasam Kalitelerinin  arttirilmasina, bolgenin  sosyal acgidan hareketlilik
kazanmasina, insanlarin  serbest = zamanlarin1  verimli  bir  bigimde
degerlendirmelerine, yasli ve engelli bireylerin spora yonelmelerine katki
sagladigr goriilmektedir. S6z konusu faydalar1 gbéz Onilinde bulunduruldugu
zaman, spor ve egzersiz alanlarinin yasanilan bolge i¢in dnemli ve gerekli oldugu

sOylenebilir.

3.1.5. Spor ve Egzersiz Alanlarinin Bolgeye Faydalar:

Acik alanlara yapilan kamp merkezi ve eglence alanlar1 gibi yerlerin
yaninda oyun alanlar1 da onemli birer rekreasyon merkezidir. Acik alanlara
kurulan oyun alanlar1 bdlgenin rekreatif acidan 6nemli bir konuma gelmesine,
buna paralel olarak bolgenin turistik acidan cazibesinin artmasina katki
saglamaktadir. Ozellikle golf gibi oyun alanlar turistlerin bdlgeye yonelmelerine
destek olmaktadir. Ornegin; Antalya ilinde agik alan faaliyeti olarak yiiriitiilen
golf sporu gerek yurt i¢i gerekse de yurt disindan birgok turistin bolgeye
yonelmesine katki saglamakta, bu kapsamda turistik {iriin gelistirilmesine destek

olmaktadir (91).
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Cocuklar agisindan ele alindigi zaman bolgede yer alan oyun alanlar
cocuklar i¢in birer nese ve saglik kaynagi olup, ¢ocuklart tehlikeli ortamlar olan
cadde ve sokaklardan koruyarak trafik kazanlarmin azalmasma katki
saglamaktadir (90). Bektas’a (2003) gore, ¢ocuklarin betonlasan sehir yapilari
icerisinde trafige kapali alanlar olarak rahatca oyun oynayabilmeleri icin
gereklidir. Cocuklar oyun alanlar1 sayesinde yaraticiliklarini gelistirmekte, diger
insanlarla iletisim becerileri gelismekte, toplum igerisinde yer almay1 6grenmekte
ve yardimlagma duygular1 gelismektedir. Boylece cocuklara yonelik hazirlanan
oyun alanlart ¢ocuklarin hayata hazirlanmalarina katki saglamaktadir (90,92).

Cocuklarin egzersiz ve spor gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in bolgeye
kurulan oyun alanlarinin bélgeye bircok katkist bulunmaktadir. Her seyden once
cocuklara yonelik yapilan oyun alanlar1 ¢ocuklarin ve ailelerin yasam kalitesini
arttirmaktadir (93). Bunun bilincinde olan bazi iilkeler ¢ocuk gelisimindeki
faydalarindan dolayr cocuklar i¢in daha yasanabilir yerlesim alanlar1 yapma
yoluna gitmistir (94). Cihangiroglu (1994) c¢ocuklarin spor ve egzersiz
gereksinimlerini karsilayan oyun alanlarinin bdlgeye olan faydalarini su sekilde
siralamistir;

e (Cocuklara yonelik yapilan oyun alanlart bolgelerin fiziksel yapilar

i¢in birer denge unsurudur.

e Bolge icerisinde hava akiminin olusmasina katki saglar.

e Bloklasma ve yapilasmay1 onledigi igin bolgeye 151k verir.

e Bolge planlamalarinda dogaya ait elemanlara yer verilmesini

saglayarak bolgenin doga ile iligki icinde olmasina yardimci olur.

e Bolgede yer alan formal yapinin katiligint en aza indirerek bdlgenin

organik bir yapiya kavusmasina katki saglar (90,95).
3.2.Yerel Yonetimler Ve Spor

3.2.1. Yerel Yonetim Kavrami ve Onemi

Diinyanin ¢esitli bolgelerinde ve lilkemizde kamu yonetimi ile ayrilmaz bir
biitiin haline gelen yerel yonetimler, daha verimli bir sekilde hizmet edebilmek ve
devletin muhtemel yiikiinlii daha aza indirilebilmek ic¢in yerel yonetimlerle ilgili

bir¢ok yasal diizenleme uygulanmistir (96).
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Diinyanin farkli bolgelerinde bulunan yerel yonetimler ¢esitli politikalar
izleyerek olustuklar1 bilinmektedir. Yerel yoOnetim sistemlerinin ¢agimizdaki
benzeri oOrnekleri Antik Yunan ve Roma da tespit edilmistir. Monarsi ve
burjuvazinin yaninda Avrupa’da modern kentler ve kent yonetim sekilleri
meydana gelmistir. Avrupa disindaki cografi yerleri de etkisi altina alan modern
kent yonetim sekilleri Ozellikle 18. Ve 19. Yiizyillarda ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Tarihi zaman dilimi igerisinde yerel yonetimlerin cesitli iilkelerde
cesitli donemlerde ortaya ¢iktigi, gelisim diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle
diinyanin her bolgesinde yerel yonetimlerin gelismiglik seviyesi ile isleyis
sekilleri aralarinda farklilik gostermektedir. Bolge ve iilke genelinde Onemi
giderek artan yerel yonetimler devlet, bolge halki ve vatandaslar tarafindan daha
¢ok daha fazla kavranan bir durum haline geldigi bilinmektedir (97).

Merkezi idareden ayr1 tiizel kisilige sahip olan yerel yoOnetimlerin
kendilerinin yonetebilecekleri biit¢eleri olmaktadir. Bu mevcut biitgeyi diizenleme
yetkisi kendilerine ait olmakla birlikte denetim kismi merkezi idare ile birlikte
yapilmaktadir. Toplum yasaminda yerel yonetimlerin Onemli islevleri
bulunmaktadir (983). Yerel yonetim bigimlerinin halk ile devamli i¢ ige ve siirekli
temas seklinde olduklar1 bilinmektedir. Merkezi idare kisminda bulanan
yoneticiler ile temas haline gegmek miimkiin degildir. Buna karsilik yereln
yonetim bicimlerinde ise yoneticileri ile halk arasinda temas halinde bulunmak
miimkiindiir. Bu faktor yerel yonetim bicimlerinin toplum ile i¢ ice bir yap1

sekline sahip olmalarinda biiyiik katkisinin oldugu bilinmektedir (99).

3.2.2. Tiirkiye’de Yerel Yonetimlerin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de yerel yonetimler 1854 yilindan bu yana kurulmaya baslanmis
olup, tarihinin Tanzimat donemine kadar uzandig: belirtilmektedir. Cumhuriyet
doneminden bu yana ise yerel yonetim bi¢imlerinin hukuki kimliklerine gore
calisma sekilleri hayata aktarilmistir. 1924 yilinda 442 sayili koéy kanunu ile 1930
yilinda ¢ikartilan 1580 sayili belediye kanunlari belediyelerin ve kdy idarelerinin
tizel kisilik kazanmasinda biiyilk rol oynamistir (100). 1930 senesinde
yiriirliikten gecen 1580 sayili belediye kanununun 2. Maddesine geregince

belediyeler olusturulurken, K&y ihtiyar Kurulu’nun tutanak ile ya da o yerde
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bulunan se¢menlerin ¢ogunlugunun yerlesim beldesindeki iist diizey amire
bagvurmalariin gerekli oldugu belirtilmistir (97).

1961 Anayasasmmin 112. maddesinde ve 1982 Anayasasinin 123.
maddesinde yerinden yonetim ilkesi benimsenmistir. Belirtilen anayasalarda tilke
yonetiminin merkezi yonetim sekliyle idare edilmesinin yam1 sira yerel
yonetimlerin mahalli miisterek ihtiyaglarin karsilanmasi sebebiyle aktif olmasi
gerekmekte oldugu tespit edilmistir. 1982 Anayasasinin 127, maddesinde yerel
yonetim bicimlerinin kurulus amaglarina ve gorevlerine iliskin bilgiler
verilmektedir. 1982 Anayasasinin 127. Maddesinde “Mabhalli idareler; il, belediye
veya kdy halkinin mahalli miisterek ihtiyaglarini kargilamak tizere kurulus esaslari
kanunla belirtilen ve karar organlari, gene kanunla gosterilen, se¢menler
tarafindan segilerek olusturulan kamu tiizel kisileridir” ibaresi bulunmaktadir (97).
Yerel yonetimlerin gorev ve yetki agisindan gii¢ kazanmasi i¢in yapilan ¢aligmalar
Tiirkiye’de 1985 yilindan bu yana baglamistir. S6zii edilen ¢alismalar igerisinde
en mithim olanlar1 emlak vergisinden alinan gelirlerin belediyenin biitgesine
aktarilmasi, imar planlarinin onaylanmasi icin gereken yetkinin de bakanlik
kismindan belediyelere aktarilmasi  yoniinde ¢alismalardir.  Tiirkiye’nin
belediyecilik anlayis seklinde bu donemde gelismeler meydana gelmis, halkin ise
bu calismalar nedeniyle yerel yonetim sekline bakis acist gelismistir.
Kiiresellesmeye nedeniyle yine bu donemde yerel yonetimler tarafindan
ozellestirmeler baslatilmis, belediyeler verimli olabilmek ve etkin kalabilmek i¢in

cesitli arayista bulunmaktadirlar (97).

3.2.3.Yerel Yonetimler Kanununda Spor

Tiirkiye’de kamu kuruluslarini spora yonelik hizmetler sunma yetkileri
ilgili kanunlar ile belirlenmistir (101). Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde spor
teskilatlanmasinin 3289 numarali Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin gorevleri
ve Orgiitlenmesi alanindaki kanuna paralel olarak devlet tarafindan yiriitiildigi
bilinmektedir. Fakat devletimizin, gectigimiz son birka¢ yi1lda sporun artik mahalli
tesekkiiller eliyle de destek olunmasi icin birtakim c¢alismalar ylriittigi
belirtilmektedir. Mahalli tesekkiillerin de spor faaliyetlerine destek olmalariin
0ziinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin spor kapsamindaki etkinlikleri ile

biinyesinin devamli olarak miinakasa edilmesinin geldigi biliniyor. Diinyadaki
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diger mahalli idarelerin sporla olan miinasebetlerine bakildiginda vaziyetin daha
net anlasilabilecegi belirtilmektedir, buna 6rnek olarak; Almanya’da sporun iilke
geneline yayilmasi, spor etkinliklerine istirakin g¢ogaltilmasi, insanlarin bos
vakitlerinde spora katilim imkanlarinin arttirilmasi ile kabiliyet seg¢iminin
yapilmasinin tamamen belediyeler araciligi ile siirdiirtildiigii bilinmektedir (96).

Fransa’daki mahalli idarelerin spora yonelik yliksek miktarlarda destegi
oldugu bilinmekle beraber, bir belediyenin herhangi bir profesyonel spor
kuliibiine maddesel olarak katkida bulunmasinin yiiriirliikteki kanunlar tarafindan
yasaklandig1 da bilinmektedir. Fransa’daki mahalli idareler kamu i¢in hizmette
bulunan sporcularin ihtiyaclarinin giderilmesine destek oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda spor vakiflar1 ile spor kuruluslarina doniik yatirimlarda bulundugu
belirtilmektedir (102).

Hollanda’daki belediye baskanlarinin ise gorevli olduklar1 kesimlerde spor
mevzusundaki en yiiksek yetkiye sahip kisiler oldugu sdylenmektedir. Sporla ilgili
gerceklestirilecek herhangi bir etkinlikte kesinlikle belediye baskaninin onayinin
alinmas1 gerektigi bilinmektedir. Bununla beraber Hollanda’da sporun
mahallilesmesine bagli olarak spor karsilagsmalarinda kolluk kuvvetleri dahi vazife
almamakta, karsilagmalardaki asayisin Ozel giivenlik gorevlileri araciligiyla
gergeklestirildigi bilinmektedir. Ulkemiz sporunun gelistirilmesi konusunda da
0zel tesebbiisler ile devletin yaninda mahalli idarelerin de faaliyetlerinin her gegen
giin arttig1 belirtilmektedir (96).

Bu baglamda mabhalli idareler sporun kitlesel bir bigimde yayilmasi
maksadiyla okullarda sporun yayilmasina destek olmakla beraber sporun yaygin
bir bigimde onay gormesi i¢in birtakim c¢alismalar siirdiirebilir ayrica spor
kuruluglarinin  olusum asamalarinda etkin bir gorev iistlenebilecegi de
sOylenmektedir. Bu sebeple mahalli idarelerin yasam boyu spor ile her birey i¢in
spor misyonuna yakisir yontem ve c¢alismalarla sporun destek gormesine iligkin
gerekli tesebbiisleri ger¢eklestirmelerinin ¢ok miithim oldugu sdylenmektedir (5).
Bu noktada sporun yayginlastirilmasinda yerel yOnetimlere biiylik gorevler
diismektedir (103). Diger iilkelerdeki gelismelere paralel olarak Tiirkiye’de de
yerel yonetimlerin spora yonelik uygulamalar artis gostermistir. Bunun temelinde

sliphesiz yerel yonetim mevzuatlarinda spora yer verilmesinin dnemli bir katkisi
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bulunmaktadir. Tiirkiye’de yerel yonetim mevzuatlarinda spor hakkinda asagidaki

maddeler ve uygulamalar yer almaktadir;

Belediye mevzuat ve kanunlarinda sporla alakali olarak su diizenleme ve

malumatlar bulunmaktadir;

Biiyiliksehir belediyelerinin yetki ve vazifelerinin ele alindigr 5216
sayil1 yasanin 7. Maddesinde biiyliksehir belediyelerinin spora iliskin
aktivitelerinin belirtildigi bilinmektedir. Ilgili maddede belediyelerin
vazifeleri icerisinde ‘‘Gerekli goriildiigii takdirde amator spor
kuliiplerine gerekli arac gerecler ile diger yardimlar1 saglamak, amator
spor kuliipleri igerisinde karsilagsmalar diizenlemek, yurt icindeki
yahut yurt disindaki spor miisabakalarinda yiliksek basari gostermis
sporcularin meclis onay ve karariyla mikafatlandiriimasi’ gibi
katkilar bulundugu belirtilmektedir (104).

5302 sayili il Ozel idare yasasinin yetki ve vazifelerle alakali 6.
Maddesi il 6zel idarelerinin yerel ve ortak olmasi sartiyla spor ve
genclik hizmetleriyle alakali faaliyetler gergeklestirmekle vazifeli
bulunduklariin belirtildigi soylenmektedir. 5393 sayili yasanin 85.
Maddesindeyse bakanliklar ve oteki merkezi yonetimlerin spora
iliskin mevduatlar i¢in tahsis ettikleri paralar1 il 6zel idarelerinin
degerlendirmesi i¢in tliketebilecegi/ il 6zel idarelerine nakledebilecegi
dile getirilmigtir.

5302 sayili yasanin 64. Maddesi geregince il 6zel yonetimleri meclis
tasdiki ile paralel olarak sportif alanlarda etkinlik sarf eden vakif ve
isletmelerle miisterek caligmalar gergeklestirilebilecegi
sOylenmektedir.

Il 6zel yonetimlerinin vazifelere istekli istirak ilkelerini tertipleyen 65.
Maddesinde, spor vazifelerinin ortaya konulmasina iliskin olarak il
icinde goniilliilik uygulamalar1 diizenletilebilecegine deginildigi
belirtilmektedir.

5393 sayili belediye yasasinin 14. Maddesinde, belediyelerin yerel ve
ortak olmasi sartiyla amator sporculara ve spor kuliiplerine ara¢ gereg

ve diger destekleri saglayabileceklerinin belirtildigi sdylenmistir.
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Ayrica sporda yiiksek basari sarf eden sporculara belediye meclisinin
tasdiki ile miikafat sunulabilecegi dile getirilmistir.

e Biiyiliksehir belediyeleri ve diger belediyelerde faal bir bi¢imde
belediye bagkanligi gorevini siirdiiren kisilerin profesyonel spor
kuliiplerine baskanlik edemeyecekleri ayn1 zamanda boyle kuliiplerin
idari heyetlerinde bulunamayacaklarindan s6z edilmistir.

e Belediyelerde meclisin vazife ve sorumluluklarinin ele alindig 18.
maddesinde, belediye meclisinin sportif kapsamlarda tasari
olusturulabilmesi i¢in arsa bina veya buna benzer kuruluslart kendi
eliyle yapma yahut yaptirma, kiralama suretiyle elde etme, tahsis etme
gibi haklari elinde bulundurdugu belirtildigi soylenmistir.

e 442 sayili kdy yasasinda spora iliskin bir madde olmamasina ragmen
5355 sayili Mahalli idare Birlikleri Kanununun 18 maddesinde,
ilgelerdeki  sporun  halka  yayilmasina iliskin  hizmetlerin
gerceklestirilebilecegine ve buna  yonelik ihtiyag  duyulan
tesebbiislerin yapilabilecegine deginildigi belirtilmistir (105).

Mahalli idarelerin son senelerde spor kurulus olusumuna yeterli diizeyde
olmasa da kaynak iletmeye basladiklarinin goriildiigii belirtilmektedir. Ancak
Tiirkiye’de yerel idarelerin yap1 planlarinda spor alanlarma gerektigi kadar yer
ayirmadiklarinin bilindigi belirtilmektedir. Mahalli idareler kendilerince spor
kuliiplerini desteklemek ve onlara yardimci olmak mevzusunda en c¢ok
kendilerinin bu vazifeyi listlenmis olduklarini belirtseler de bu yardimin sadece
futbol kuliiplerine destek olduklar1 sOylenmistir. Bu sebeple mahalli idarelerin
halki spora isteklendirecek sportif aktiviteler igerisinde yetersiz diizeyde
bulunduklar1 dile getirilmistir. Mahalli idarelerin yiiksek miktarlarda katki
sagladiklar1 spor aktivitelerine veya yardimci ettikleri spor kuliiplerine cogunlukla
siyasi tasalar1 sebebiyle boyle yaklasimlar sergiledikleri sdylenmistir. Bununla
beraber iilkemizde mahalli idarelerin spor faaliyetlerini denetime tabi tutacak,
diizenleyecek yahut degerlendirecek bir spor heyetinin yer almadigi ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda iilkemizde mahalli idarelere spor tesisi kurabilmeleri
icin gerekli olan kamu topraklarmin da yeterli seviyede ayrilmadig dile

getirilmektedir. Mevzubahis olumsuz durumlarin umumi olarak iilkemizde
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mabhalli idarelerin spora dahil olma sorunlari ger¢evesinde bulunan 6geler oldugu

sOylenmektedir (103).

3.2.4.Yerel Yonetim Organlari

Belirli bir bolgede faaliyet goOsteren yerel yonetimlerin gorev ve
sorumluluklarim1  yerine getirme siirecinde rol oynayan bazi organlar
bulunmaktadir. Yerel yonetimlerde yer alan yonetim organlarina iliskin bilgiler

asagida acgiklanmistir.

3.2.4.1.11 Ozel Idaresi Gorevleri ve Organlari

Il 6zel idareleri insan kaynaklari, genel sekreterlik, imar, mali isler, tarim,
saglik ve hukuk birimlerinde meydana gelmekte olup, illerin fiziksel 6zellikleri ile
gelismislik seviyelerine bakilarak ¢alisan kisilerin sayillar da degisim
gostermektedir. il Ozel idarelerde hizmetleri yiiriiten genel sekreterlerin
sorumlulugu valilere verilmistir. Ilcelerin il 6zel idarelerini ise ilge ozel idare
teskilat1 yiiriitmektedir. Ilce 6zel idare teskilati ise kaymakamlara bagl olmaktadir
(106).

Osmanli doneminden devre alinmis olan il 6zel idareleri yaklasik olarak
geemisi yiiz kirk yila dayanan yerel yonetimlerdir. Ilk 1864’de Tuna Vilayeti
Nizamnamesi ile kurulmus olan “Vilayet Umum Meclisi” ile Fransiz il sistemi
(department) modeli g6z oniinde bulundurularak Tiirk yonetim sistemi il 6zel
idareleri olusturulmustur. 1864 ile 1870 yillarinda il 6zel idarelerine yonelik
¢ikartilan nizamnamelerinde tiizel kisilik hakkinin il 6zel idarelere verilmemesi
karar1 ¢ikmustir (107).

1913 yilinda ¢ikartilan Idare-i Umumiye-i Vilayet-i kanunu ile il 6zel
idarelere tiizel kisilik hakki verilmesi saglanmistir. Bu kanun toplamda 149
maddeden meydana gelmekte olup, iceriginde illerin 6zel ve genel ydnetim
sekillerine ilgilendiren diizenlemelerden olusmaktadir. Kanun maddelerinin ilk 74
tanesi illerin genel yonetim seklini ilgilendiren diizenlemeleri i¢cinde barindirirken
75-19’uncu  maddelerin ise illerin 06zel yOnetim sekillerini ilgilendiren
maddelerden olugmaktaydi. Il yonetim seklini ilgilendiren kanunun bir kismi 1949
senesinde c¢ikarilan 5442 sayili il idaresi kanunu maddesi ile yiiriirliikten

cikarilmistir. 2005 yilina kadar farkli degisikliklere ugramis ancak 1913 yilinda
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cikartilan il 6zel idareleri kanunu ile idare edinilmeye calisilmistir. Fakat 1913
yilinda il 6zel idareleri ile ilgili ¢ikartilan kanun 2005 yilinda 5302 sayili kanun
ile yiiriirliikten kaldirilmis olmaktadir. 11 6zel idarelerini ilgilendiren bu yeni
kanunla Osmanli doneminden kalan yonetim sekli sona ermis olup, yeni bir
donemi girildigi belirtilmektedir (104,108). 5302 sayili kanun ile Tirkiye’de il
0zel idarelerin kurulus amaci ve yonetim sekline iliskin diizenlemeler yer
almaktadir. i1 6zel idarelerin kurulmasina iliskin kanun ilin kurulmasma iliskin
kanun maddesine gore oldugu i¢in, ilin olmadig bir belde de il 6zel idarenin
olmas1 s6z konusu olmay1p il 6zel idarelerin tiizel kisiligi ortadan kalkmaktadir. il
0zel idarelerin gorev ve yetkileri bagli bulunduklar iller il ile sinirlandirilmisgtir.
Be sebeple il 6zel idarelerin gorev ve yetkileri bagl bulunduklar: illerden daha
fazla bulunduklar1 bélgedeki kirsal kesime hitap etmek zorundadir (97).

11 6zel idarelerin yetki ve gérevleri asagidaki sekilde siralanmaktadir.

e Saglik, tarim, ticaret ve sanayi alanlarina yonelik yapilan ¢aligmalari
ilin ¢evre diizenine gore yapilmasi, topragin kullanim seklinde olan
yanliglarin ~ giderilmesi, baymndirlik ve iskan etkinliklerinin
uygulanmasi, yardimlarin ve sosyal hizmet alanlarinda yapilan
calismalara agirlik verilmesi, erozyonun 6nlenmesi i¢in agaglandirmalar
ve bunun yaninda gerekli ¢alismalarin yapilmasi, egitim kurumlariin
yan1 sira yetimhaneler ve c¢ocuk yuvalarinin kurulmasi i¢in uygun
kosullarda olan arsalarin temin edilmesi, kurumlarin yapim asamasinda,
bina bakim ve hasar onarim kisminda gerekli destegin saglanmasi,
bunlar tamami i¢in maddi destegin saglanmasi,

e Belediyenin smirlarinin disinda kalan kesimde yol, kanalizasyon, kati
atik, su, acil yardim ve kurtarma, orman, turizm, kiiltiir, genclik ve spor
etkinliklerinin i¢in gerekli olan deste§in saglanmasi, park ve bahge
islerinin yani sira agaglandirma ¢alismalarinin karsilanmasi,

e Yasalar ile tanimlanmis ve yasalarin belirlemis oldugu hizmeti
uygulayabilmek i¢in tiizel ya da gergek bireyler tarafindan yapilacak
olan etkinlikler i¢in ruhsat vermek, izinleri onaylamak ve

gergeklestirilen etkinlikleri kontrol etmek,
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Yasalar ile ifade edilen sinirlar ¢er¢evesinde yonetmelikler olusturmak,
kanun koymak, emir vermek, yasaklarla ile ilgili gereken tedbiri almak
ve yasaklarin ¢ignenmesi durumunda gerekli cezai islemi uygulamak,
Yapilmasi1 gereken hizmetleri uygulayabilmek icin gerekli yerlerden
bor¢ almak ya da yapilan bagislar1 kabul etmek,

Kendisine verilmis olan 6zel yasalarin dahilinde il 6zel idaresi adi

altinda harg ve vergileri temin edebilmek (104-107-109).

3.2.4.2. Koy Yonetimi ve Organlar:

Koylerin mabhalli idareler i¢indeki yeri uzun senelerdir tartigilmaktadir.

Yirirlikte olan 1982 Anayasasimnin 127. maddesinde koylerin mahalli idare

seklinde onaylandig1 goriilmektedir (104). Ulkemizdeki kdy kanunu geregince

niifusu 2.000’in altindaki yerlesim yerlerinin kdy olarak kabul edildigi dile

getirilmistir. KO0y idaresinin kanunla zorunlu vazifeleri olmakla birlikte, bazi

vazifelerinin gergeklestirilmesinin ise istege bagli oldugu belirtilmistir. Koy

idarelerinin vazifeleri dahilinde olduklari zorunlu veya istege bagl gorevlerinin

sunlar oldugu belirtilmektedir;

Kdylere igme suyu ulastirilmasi,

Koylerde bulunan konutlarin tuvalet ve kanalizasyon g¢alismalarinin
yaptirilmasi

Koylerde bulunan konutlarin ¢evre temizliginin saglanmasi,

Koyde bulunan hayvanlarla alakali hastaliklarinin engellenmesine
iliskin 6nlemler alinmasi

Ciftcilerin iirtin ve mallarim1 korumaya iliskin gerekli onlemler
alinmasi,

Zararl1 bocek ve hagerelerin ¢ogalmasini engelleyici 6nlemler alinmasi,
Mescit, okul, kdy odast ve yol olusturulmasia yardimei olunmasi ve
benzeri hizmetler koy idarelerinin sunmakla yiikiimli oldugu
hizmetlerdir.

Ahir ile evlerin ayrilmasi, binalarin badanalanmasi, mezarliklarin

korunmas: ile koyilin halkinin ihtiyag duyabilecegi zanaat ustalarinin
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yetistirilmesi kdy yonetiminin istege bagl gorevleri arasinda bulundugu
belirtilmektedir (97,109).

Koy idarelerinin gorevli olduklar1 yerlesim bdlgelerinde hizmet
sunabilmek maksadiyla degerlendirebilecekleri nakit 6deneklere sahip oldugu
bilinmektedir. 442 sayil1 koy yasasinin 18. Maddesinde kdylerde hizmet sunmak
icin sarf edilecek nakit miktari, koyliiniin ihtiyaglari ile koyilin eksikliklerini
gidermek ve cesitli gereksinimlerini saglamak i¢in zaruri hizmet 6denegi ile talebe
tabi hizmet 6denegi seklinde iki kisma ayrilmis oldugu dile getirilmektedir. Koy
muhtar1 ve diger vazifeli kisilere 6denmekte olan maaslar, arazilere 6denen
vergiler ve benzeri idare ihtiyaclarinin giderilmesi kOy idarelerinin zaruri
harcamalar1 icerisinde bulunmakta oldugu sOylenmistir. Kdylerdeki zaruri
ihtiyaclar1 giderildikten sonra kdy idaresinin gerekli gérmesi halinde talebe tabi
hizmetler i¢in de 6denek kullanilabilecegi belirtilmistir (109). Resmi bigimde
yasalarla tarif edilmis bulunan koy idarelerinin pratikte etkin bir durumda
olduklarini dile getirmenin bir hayli gii¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bu durumun
sebebinin ise koy idarelerinin nakdi destek eksikligi ile vazifelendirilecek eleman
bulanmadig1 i¢in yasalarla ifade edilen aktivitelerini yerine getirmekte basarili
olamadiklar1 ifade edilmektedir. Koy idarelerinin halka sunulmasi gereken
hizmetlerde etkin bir durumda olmamalar1 sebebiyle koylerin merkezi idarenin
yardimlarina muhtag¢ bir vaziyette olduklar1 belirtilmektedir. Ayn1 zamanda koy
idarelerinin sunmasi gerekip sunamadigi ¢ogu hizmeti ve kdy gereksinimlerini il

Ozel idareleri eliyle karsilandig1 bilinmektedir (104).

3.2.4.3. Belediye Yonetimi

Ulkemizde 1930 tarihli ve 1580 sayili Belediye Kanununun 2004
senesinde ilga edilmis oldugu bilinmektedir. Ydiriitilen yasama faaliyetleri
sonrasinda 2004 senesinde onaylanmasimin ardindan Cumhurbaskaninca
reddedilen 5215 sayili Belediye Kanunu tekrar masaya yatirilmis ve bunun
sonucunda 5272 kanun sayis1 ile kabul edildigi sdylenmektedir. Fakat anayasanin
baz1 maddelerine zit bir durum igerisinde olmasi sebebiyle kanunun bir kez daha
mecliste goriisiilmek durumunda olduguna karar verildigi ifade edilmektedir. Bu
belediye kanununun en son ki hali 03.07.2005 tarihli 5393 say1 numaral sekliyle
yiirtirliige konuldugu belirtilmektedir. 5393 numarali kanunun 3. Maddesinde
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belediye taniminin bulunduruldugu sdylenmistir. Bu tanima gore belediye
“Yerlesim alanlar1 ile yerlesim alanlar1 igerisinde bulunan kisilerin ortak
ihtiyaclarimi gidermek maksadiyla tesis edilen, hiikiim verme yetisine sahip
bulunan se¢menler tarafindan secilerek gorev basma getirilen, yonetimsel ve
maddi olarak 6zerkligi elinde bulunduran kamu tiizel kisisidir’’ bigiminde ifade
edildigi soylenmektedir (97).

2005 yilinda elden gegcirilerek yiiriirliige konan 5393 numarali belediye
yasasina gore, niifusu 5.000 veya bu rakamin iizerinde bulunan yerlesim
bolgelerinde belediye kurulabilecegi belirtilmektedir. Fakat mevzubahis
kurulusun kendiliginden olmadig1 sdylenmektedir. Bir koye bir belediyenin
kurulabilmesi i¢in oncelikle kOy halki tarafindan belediye kurulmasinin talep
edilmesi ve bu talebin gergeklestirilecek oylama sonucunda resmi bir bigimde
tespit edilmesi, konuyla alakali yonetim heyetlerinin pozitif kararlari, danistayin
tetkiki, bakanlar kurulunun karari ile cumhurbagkaninin onay vermesi gibi
prosediirlerin yerine getirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (96). Belediyelerin
vazifeli olduklar yerlesim alanlarinda niifusun 2.000’den asag1 diismesi halinde
Icisleri Bakanhigi’nin teklifi ve Damstay tasdiki ile beraber koye doniistiiriilecegi
bilinmektedir. Tiizel kisilikleri son bulan belediyelerin tekrar kdye cevrilme
islemlerinin 1l 6zel idaresi eliyle gerceklestirilmekte oldugu belirtilmektedir.
Tiizel kisilikleri son bulan ve boylece kdye ¢evrilen belediyelerin malik
bulundugu biitiin alacaklari, borglari, haklari ile tasinmaz ve tasinir mallarinin kdy
idarelerine devredildigi sGylenmektedir (109).

Ulkemizdeki belediyelerin yerel idareler arasinda ¢ok miihim bir konumda
bulunmakta olduklar1 bilinmektedir. Zira mahalli idareler meydana geldigi giinden
itibaren esas kentsel hizmet ve gorevlerin yerine getirilmesi silirecinde
belediyelerin daima biiyiik roller iistlenerek dikkat ¢eken kurulusalar oldugu
vurgulanmaktadir. Buna karsin hem il 6zel idarelerinin hem de koy idarelerinin
yagsanan bu siire¢ boyunca siirekli zayiflamakta oldugu ifade edilmistir.
Belediyelerin bolgelerindeki insanlarin mahalli isteklerini en etkili sekilde
karsilamaya calisan, bdlgeleri ve vazifeleri saglikli bir sekilde olusturulmus
idareler oldugu sdylenmektedir. Bu kosullarin mahalli idarelerin merkezinin

belediyeler olmasina sebebiyet verdigi ifade edilmektedir (104).
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3.2.4.3.1. Belediyelerin Gorev ve Organlari

Belediye Kanunu’na (2005) gore, belediyelerin yerine getirmekle yiikiimlii

olduklar1 temek gorevler su sekildedir;

Bolge sakinlerinin yerel ve ortak Ozellikteki gereksinimlerini
gidermek maksadiyla her ¢esit aktivite ve tesebbiiste bulunmak.
Yasalarin  belediyelere atfettigi yetkiler dahilinde ydnetmelik
cikarmak, gorev bolgelerinde belediye yasaklamalar1 ¢ikarmak ve bu
yasaklarin takibini yapmak, yasalarda ifade edilen cezalar1 vermek.
Tiizel kisiler ile gercek kisilerin aktivitelerine iliskin yasalarda ifade
edilen izin yahut ruhsat1 vermek

Hususi yasalarinin gerektirdigi bicimde belediyeye ait harg, resim,
vergi katki ve katilim paylarini ¢ikarma, toplama ve tahakkukunu
yapmak; masraf, resim, vergi haricindeki hususi yasa maddelerine
gbre toplanmasi lazim olan su, dogal gaz, atik su ile hizmetlerinin
karsilig1 olan alacaklarini toplamak yahut toplatmak.

Kazanilmis haklar gizli olmak sartiyla; igme, kullanma ile sanayi suyu
temin etmek; yagmur suyu ile atitk suyunu uzaklastirmak; bu
hizmetleri yerine getirmek maksadiyla lazim olan kuruluslari inga
etmek, ettirmek, islemek veya islettirmek; dogal su kaynaklarimi
isletmek yahut islettirmek.

Toplu tasima vazifesini yerine getirmek; bu gayeyle deniz ve su
ulasim araclari, rayl sistem, otobiis, tiinel olmak iizere her ¢esit toplu
tagima yontemini olusturmak, olusturtmak, isletmek yahut islettirmek.
Kat1 atiklarla ilgili toplama, tasima, ayristirma, geri kazanma, ortadan
kaldirma ile depolanmasi gibi biitiin hizmet ve vazifeleri yerine
getirmek ve getirtmek.

Yerel ortak oOzellikteki hizmet ve vazifelerin gergeklestirilmesi
maksadiyla, belediye ile belediyenin miicavir bolgeleri dahilinde
taginmaz almak, istimlak, satmak, kiraya vermek yahut kiralamak,
takaslamak, ayirmak, bu taginmazlar iizerinde kisith ayni hak
olusturmak.

Hibe kabul etmek ve bor¢ almak.
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Perakendecilik  yahut toptancilik  durumlari, fuar alanlari,
kasaphaneler, otobiis terminalleri, yiirtirliikteki ilgili hukuk kurallaria
gore iskele veya yat limani insa etmek, ettirmek, isletmek, islettirmek
yahut bu mekanlarin tiizel veya gergek kisiler tarafindan agilmasina
miisaade etmek.

Borglar, vergi ve resim haricindeki dava konusu ihtilaflarin
sOzlesmeyle tasfiye etme karar1 almak.

Halka acik dinlenme ve eglence yerleri ile gayri sihhi is yerlerini
denetlemek ve ruhsatlandirmak.

Sehirdeki ticaretin ve ekonominin gelistirilmesi ve kaydedilmesi
maksadi ile izin almaksizin satis yapmakta olan seyyar saticilarin
calismasin1 yasaklamak, izin almaksizin satis yapmis olan seyyar
saticilarin  faaliyetlerinin engellenmesi neticesi, cezasi 0denmedigi
takdirde iki giin igerisinde iade alinmayan yiyecek ve icecek tiirevi
maddeleri gida bakanligmna, cezasi 6denmedigi takdirde otuz giin
igerisinde iade alimmayan yiyecek ve igecek maddeleri disindaki
mallar1 yoksul halka vermek.

Reklam tabelalar1 ile lansman panolar1 mevzusunda bir Olgii
belirlemek.

Toplum saghg ile cevreyi etkileyen is yerleri, eglence mekanlari,
gayri sthhi miiesseseleri sehrin belirlenmis bolgelerinde bir araya
getirmek; moloz topragi ile hafriyat dokiim yerlerini; islem gorerek
stv1 hale getirilmis petrol gazi saklama alanlarini; odun, komiir, hurda
ve ingaat malzemeleri tiirevi materyalleri saklama sahalari ile satis
bolgelerini belirlemek; bu bolge ve alanlar ile tasimalarda cevre
kirliligi meydana getirilmemesi maksadiyla gerekli goriilen onlemleri
almak.

Deniz, su ve demiryolu ile kara yollarinda isletilmekte olan biitiin
toplu tasima ve taksiler ile servis araglarinin sayilarini, bilet tarifeleri
ve iicretlerini, glizergah ve vakitlerini kararlastirmak; karayollari, yol,
sokak, meydan, cadde, durak yeri ve buna benzer alanlarda vasita park

alanlarini belirlemek ve ¢alistirmak veya baskasina calistirtmak yahut
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kiraya vermek; yasalarin belediyelere sundugu trafik diizenlemelerinin
icap ettigi tim isyerlerini ylriitmek. Bi¢iminde belediyelerin

vazifelerinin siralandig1 s6ylenmektedir (96,110).

Belediyelerin saglamak zorunda olduklar1 vazifeleri aktif olduklari
belediye hudutlar1 iginde verebilecekleri belirtilmistir. Belediye hududunun
disarisinda olan ve bir baska belediye hududu i¢inde bulunan alanlara hizmet
ulastirilabilmesi i¢in belediye meclisinin onayinin lazim oldugu sdylenmektedir.
Belediyelerce sarf edilecek hizmetlerin onceliginin ve kalitesinin belediyenin
elinde bulundurdugu maddi imkanlar ve hizmet aciliyetiyle iligkili oldugu
bilinmektedir. Saglanacak hizmetlerin hangi Onceliklere goére siralanacag: ilgili
idare kisimlar1 vasitasiyla Kararlastirildigi  sdylenmektedir. Belediyelerin
hizmetlerini halka saglikli bir sekilde ve gerekli olan vakitlerde ulastirmalariin
kendi vazifeleri dahilinde oldugu belirtilmistir. Hizmetlerin ulastirilmasinda yasli,
muhta¢ ve engelli vatandaslarin hizmette diger vatandaslara nazaran oncelikli
olduklar1 ifade edilmektedir. Belediyelerin yasli, muhta¢ ve engelli sahislara
sagladiklar1 hizmetlerin ¢esitleri ve igeriklerinin de bu sahislarin ihtiyaglar
dogrultusunda degisiklik gosterdigi sdylenmektedir. (96).

5216 numarali yasanin 7. Maddesinde biiyiiksehir belediyelerinin
mesuliyetleri ile yetkilerini kararlastirdigi bilinmektedir. Bu kanun maddesine
gore biiyliksehir belediyelerinin mesuliyetleri ile yetkileri su sekilde ifade
edilmektedir;

e Vazifeli olduklar1 bolgelerde ilk derece belediyelerin ve ilgelerin
belirttikleri fikirlere 6nem vererek biiyiiksehir belediyesinin taktiksel
planlarini olugturmak, mevduat planlari ile senelik amaglarini bu plan
gore sekillendirmek,

e (Cevre nizamina aykir1 dliigmemek sartiyla miicavir hudutlar ve
biiyliksehir belediye hudutlar1 iginde 1/5000 ve 1/25000 olgegi
bulunan bolgelerde bayindirlik planlamalar1 yapmak, bayindirlik
planlarina onay vermek ve uygulamak, belediye bayindirlik
planlarinda bulunan ¢alismalari denetime tabi tutmak, gerekli

durumlarda diizeltmek,
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Yasalarla biiyiiksehir belediyelerine atfedilen ve ¢esitli hizmetlerin
sebebiyle gerceklestirilmek zorunlulugu bulunan bakim ve onarim ile
proje yapim vazifelerini yerine getirmek, biitiin Olgeklerdeki
baymdirlik planlarina uygun bolgelere ruhsat vermek, 775 numaralt
gecekondu yasasi dahilinde belediyelerin elinde bulundurdugu yetkiyi
kullanmak,

Gerekli durumlarda biiyliksehir belediyesi bolgesinde isletmeleri
denetime tabi tutmak ve ticari sekilde ¢alistirilan alan ve mekanlara
ruhsat vermek,

Belediye yasasinin 69. (konut ile arsa insasiyla alakali madde) ile 73.
(sehirsel gelisim ile doniisim konulariyla alakali madde)
maddelerinde bulunan yetkisini kullanmak,

Vazifeli oldugu biiyiiksehir hududu iginde ulasim mekanizmasini
organize etmek, yasalarin sundugu yetkiler kapsaminda trafikle ilgili
diizenlemeler yapmak,

Vazifeli oldugu biiytiksehir belediye hudutlari i¢inde bulunan anayol,
cadde ve bulvarlar1 imar etmek, kentsel doniisiimle g¢elismeyen bu
alanlara ve tasarilara miinasip sartlar yerlestirmek, reklam ile ilan
brosiirlerine, levhalarina belirli bir 6l¢li koymak, meydan, yol, bulvar
ve caddelere isim koymak ve bu yerlere numara vermek,

Cografi sehir malumat mekanizmalarinin tesis etmek,

Devamliligi bulunan kalkinma prensiplerine uyacak sekilde tarim
bolgeleri ile su havzalarinin giivenligini temin etmek, aga¢landirma ve
fidan dikimi uygulamalar1 gergeklestirmek, kisilerin ihtiyaglarina
karsilik vermeyi hedef edinen is yerlerini belirlenmis alanlarda bir
araya getirmek, kati atik saklama bolgelerine karar vermek, komiir ve
odun gibi yakacaklarin satilacagi alanlar1 belirtmek, ¢evre kirliligine
sebebiyet verebilecek tehdit unsurlar i¢in tedbir almak,

Yiyecek ve igecek tiirevi iiriin satis1 yapmakta olan is yerleri basta
olmak kaydiyla birinci seviye gayrisihhi is yerlerini denetime tabi

tutmak ve ruhsat vermek, sehirde satilacak yiyecek ve igecek tiirevi
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maddelerin saglik ve temizlik kosullarina uygunlugunu kararlagtirmak
maksadiyla tahlil ve test laboratuvarlar1 olusturmak,

Vazifeli bulundugu bolge smirlarinda zabitalikla alakali hizmetleri
halka sunma,

Acik ve kapali otoparklar ile yolcu ve yiik terminali insa etmek,
ettirmek, ruhsat vermek yahut isletmek,

Vazifeli olduklar1 bolgelerde ikamet etmekte olan vatandaglarin
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte sosyal yasam sahalari
olusturmak, isletmek yahut islettirmek,

Gerekli goriildiigli sartlarda egitim, saglik veya kiiltiir hizmetleri
saglayacak kuruluslar ve binalar olusturmak, devlete bagli bulunan bu
bina ve kurumlarin onarim ve bakimlarini saglamak,

Biiyiiksehir sorumluluk sahasi i¢inde toplu tasima mekanizmalarini
gelistirmek ve giincellemek, yeni mekanizmalar kurmak, isletmek
yahut islettirmek,

Biiyiiksehir sorumluluk sahasi i¢inde suyla ve kanalizasyonla ilgili
hizmetleri gergeklestirmek, bu aktiviteleri meydana getirebilmek
sebebiyle barajlar ve ihtiya¢ duyulan tesisleri inga etmek, mevzubahis
tesisleri igletmek yahut islettirmek, belediyenin sorumluluk sahasinda
kurulacak olan meyve sebze halleri ve kasaphaneleri denetime tabi
tutmak ve ruhsat vermek,

Il seviyesinde yapilmakta olan plan ve projelere uygun diismek
sartiyla dogal afetler ve diger sorunlara karsi onlem almak, dogal
afetlerle alakali faaliyette bulunacak yerlerin denetimini saglamak ve
bu yerlere ruhsat vermek,

Halk sagliginin giivence altina alinmasi ve gelistirilmesi hedefi ile
muhtag, yash gen¢ ve ¢ocuklara iliskin sosyal kuruluslar olusturmak,
bu sosyal kuruluslar1 oteki devlet kurum ve tesisleriyle birlikte
yonetmek maksadiyla tesebbiislerde bulunmak,

Biiyiliksehir bolgesinde bulunan yerlesim yerlerine merkezi 1sitma

sistemleri olusturulmasini saglamak,
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e Afet tehlikesi olusturabilecek, halkin can ve mal gilivenligini riske
atabilecek yap1 ve binalar1 yikmak yahut bosaltmak (96,107).

Belediye meclisi iyelerinin rakamsal dagilimmin tayini hususunda
yerlesim bolgelerinin niifus yogunlugunun belirleyici etken oldugu bilinmektedir.
Mevzubahis yerlesim bdlgelerindeki niifus ¢ogaldik¢a belediye meclislerinin {iye
sayilar1 da ¢ogalmaktadir. Biitiin belediye meclislerinde se¢im yapilarak
belirlenmis asil iiyeler sayisinca yedek iiyeler de belirlenmektedir. Her Tiirk
yurttaginin yasi 29 yahut bunun iizerinde olmak kaydiyla belediye meclislerine
iiye olma hakkini elinde bulundurdugu bilinmektedir (104). Belediye baskanlar
ve meclis tiyeleri halk secimiyle goreve getirilir ve gerceklestirilen se¢im
sonucunda bu bagkan ve meclis liyelerine bes sene idarede bulunma hakk:
tanindig1  bilinmektedir. Belediyelerde diizenlenen meclis toplantilarinin
vatandaglara agik bir bigimde gergeklestirildigi sdylenmektedir. Bu meclislerde
secilen iiyelerin sayisinin dogal aza sayisinin yarisini gegmedigi belirtilmektedir.
Secilmis bulunan azalar enciimen vasitasi ile belediye meclisinin kendi azalari
icerisinden se¢ildigi ifade edilmektedir (97).

Belediyelerin karar alma ile yiiriitme uzuvlarinin ¢alisma sekillerinin 1580
numaralt eski belediye kanunuyla benzer Ozellikler gostermekte oldugu
sOylenmekte ve bu idare uzuvlarinin belediye baskani, belediye meclisi ile
belediye enclimeninden meydana geldigi belirtilmektedir (97). S6z konusu
belediye organlarinin genel 6zellikleri su sekildedir;

Belediye Bagkani: Dogrudan halk eliyle belirlenmekte oldugu
bilinmektedir. Belediye baskanlarinin vazifeleri siiresince siyasi partilerin
denetlemelerine ve kurullarina iiye olmalarinin yasak oldugu sdylenmektedir.
Belediye baskanlar1 ayn1 zamanda profesyonel spor kuliiplerinde bagkanlik yahut
yonetim kurulu gorevlerinde olamayacagr soylenmektedir (97). Belediye
bagkanlarmin vazifeli olduklar1 siire zarfinda herhangi bir siyasi partinin idari
kisimlarinda denetim yahut farki bir goérevde bulunamayacagi, profesyonel
seviyedeki herhangi bir spor kuliibiiniin baskanliginda yahut idaresinde gorev
alamayacag1 sOylenmektedir. Bir belediye bagkaninin izin almasini gerektirecek

durumlarda vazife basinda olmadig: siire zarfinda kendisine vekillik yapmak i¢in,

49



belediye meclisindeki {iyelerden bir tanesini vekil olarak vazifelendirmek

durumunda oldugu bilinmektedir (107).

Belediye yasasinin 38. Maddesinde bir belediye bagkasinin elinde

bulundurdugu yetki ve vazifeleri sdyle diizenlemektedir;

Belediye orgiitiiniin en riitbeli amiri olarak belediyenin haklarini ve
cikarlarin1 gézetmek ayrica belediyenin sevk ve idare vazifelerini
gerektigi sekilde yerine getirmek,

Bagkan1 bulundugu belediyeyi olusturulan stratejik plana uygun
sekilde idare etmek, belediyenin kurumsal planlamasini olusturmak,
bu plana gore biitceyi, belediye personelinin basar1 dlgiitlerini,
uygulamaya konulacak aktiviteleri hazirlamak, tatbik etmek,
gozlemlemek ve degerlendirmelerini yaparak bu islerle alakali
raporlar1 meclise sunmak,

Devlet kurumlarinda, resmi torenlerde veya belediye ile alakali
davalarda vazifeli oldugu belediyeyi temsil gorevini yerine getirmek
yahut kendi yerine bir vekil tayin etmek,

Belediye meclisi ile belediye komisyonuna baskanlik etmek,

Belediye komisyonunda ve belediye meclisinde kabul edilen kararlari
tatbik etmek,

Belediyenin mali planlamasim1 uygulamak ve bu mali planlamada
belediye komisyonu ile belediye meclisinin yetkisi dahilinde
bulunmayan aktarimlari onaylamak,

Belediye calisanlariin tayinleri ile ilgili islemleri yapmak,
Belediyenin elinde bulundurdugu yahut belediyeye bagli bulunan
miiesseselerin ve ticaret hanelerin denetimini yapmak,

Sorumluluk sahasinda bulunan halkin saglik, huzur ve mutlulugunu
saglamak maksadiyla gerekli ¢aligmalar1 yapmak,

Yardima muhta¢ ve yoksul kisiler icin belediye biitgesinde ayrilan
Odenegi bu bireylere ulagtirmak, engelli vatandaslara doniik hizmetleri
tesis etmek ve engelli vatandaslar i¢in merkezler meydana getirmek

oldugu dile getirilmektedir (97,104,107).
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Kimi zaman belediyelerin hizmetlerinde eksikliklerin bulunmasi yahut
yapilan hatali uygulamalar sebebiyle 6nemli seviyede ¢evre kirlilikleri ile toplum
sagligin1 zarar verebilecek hallerin meydana ¢ikabilecegi soylenmektedir. Igisleri
bakanligt boyle hallerde oOncelikle s6z konusu hizmetlerde ortaya c¢ikan
aksakliklarin  ortadan kaldirilmasi i¢in sulh ceza hakimlerine talepte
bulunabilecegi bilinmektedir. Belediyelerin gerekli calismalari yapmamalari
halinde mevzubahis aksakliklarin ortadan kaldirilmas1 maksadi ile valilerden
destek istenebilecegi ifade edilmektedir. Boyle hallerde valiligin oncelikle bu
sorunlart belediye biinyesindeki personel, ara¢c ve malzeme kaynaklar1 ile
gidermeye calistigi bilinmektedir. Bu kaynaklarin yetersiz kaldigi hallerde
valiligin diger kamu idarelerinin ve tesislerinin olanaklarini degerlendirebilecegi
sOylenmektedir. Yasanan aksakliklarin sonlandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan
giderler vali eliyle iller bankasina iletilir. Boyle hallerde iller bankasinin da
belediyenin bir sonraki ay elde edecegi vergi geliri tahsilati tizerinden, belediyeye
ait kismi valilik emrine gonderecegi ifade edilmektedir (97).

Bazi durumlarda belediye baskanlariin vazifelerinin ellerinden
alimabilmekte oldugu bilinmektedir. Belediye baskanliginin iptal edilmesine
sebebiyet veren durumlar; vazifeli oldugu yerin 20 giinden daha fazla siireyle terki
ve bu vaziyetin konuyla alakali ilin en yiiksek amiri tarafindan saptanmasi,
segilme yeterliliginin yitirilmesi, belediye baskaninin vazifelerini yerine
getiremeyecegi bir diizeyde rahatsizliginin bulunmasi ve bu rahatsizligin resmi bir
saglik raporuyla tespit edilmis olmasi, meclisin dagitilmasina sebep olacak
seviyedeki islem ve fiillere miidahil olmas1 seklinde ifade edilmektedir. Konuyla
alakali durumlardan herhangi birinin vuku bulmas halinde igisleri Bakanligi’nin
talebi ile Danigtay’in onay vermesi sonucunda ilgili belediye baskaninin
baskanliginin sonlandirilabilecegi soylenmektedir (97).

Belediye Meclisi: Belediye meclislerin ile alakali vazife ve sorumluluklari,
giindemleri, karar yeter sayilar1 gibi tim 06zelliklerinin 5393 numarali Yasa’nin
17-33. Maddeleri arasinda belirtilmekte oldugu sdylenmektedir (107). Bir takim
hallerde belediye meclisi iiyeliklerine son verilebilmekte hatta duruma gore
meclisin tamaminin da goérevden alinabilecegi bilinmektedir. Belediye meclisi

tiyeliklerine son verilmesi yahut feshedilmesiyle alakali konularin Belediye
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Kanunu’nun 29. ve 30. Maddelerinde kararlastirilmis oldugu bilinmektedir. Bir
belediye meclis {iiyesinin Oliimii yahut istifas1 halinde meclis {iyeliginin
kendiliginden diistiigii soylenmektedir. Istifasin1 sunan iiyelerin dilekgelerinin
belediye baskani tarafindan belediye meclisine sunuldugu bilinmektedir. Bir
mazeret belirtmeksizin yahut izin almadan pes pese ii¢ birlesimde bulunmayan
tiyelerle bir sene zarfinda diizenlenen toplantilarin yaridan cogunda
bulunmayanlarin iiyeliklerinin diisiiriilmesine, savunmalarinin alinmasi ve
sonrasinda tiyelerin salt cogunlugu ile bir sonuca baglandigi belirtilmektedir. (97).
Belediye meclisinin biinyesinde bulundurdugu yetki ve vazifeleri ile ilgili yasanin
18. Maddesinde su bicimde yer almaktadir;

e Stratejik planlar yaparak yatirimla alakali hedef ve uygulamalari
belirlemek, belediyenin sarf ettigi efor ile personellerinin aktiflik
Kriterlerini goriismek ve belirlemek,

e Belediyenin kesin hesab1 ile biitgesini onaylamak, kurumsal
kodlamalar1 biitcede belirtilmis bulunan initeler ile islevsel
boliimlendirmenin ilk diizeyleri arasinda aktarim yapmak,

e Belediyenin  sonuglandiracagt  imar  projelerini  gorlismek,
kararlastiritlan imar projelerini onaylamak, il belediyeleri ile
biiyiiksehirlerin ¢evre nizami planini onaylamak,

e Belediyenin bor¢ alma siyasetlerini sonu¢landirmak,

e Tasinmaz mallarin alinip satilmasi, tahsis edilmesi ile tahsis bi¢imini
kararlastirmaya, tahsisi gerceklestirilmis bir tasinmazin halka faydasi
kalmadiysa tahsisinin sona erdirilmesine, tasinmazlarin siiresi 25
seneyi agmamak sart1 ile kosullu ayni hak tesisini ve ii¢ seneden daha
uzun siireli kiralama iglemlerini karara baglamak,

° Biitceyi isletmek ve ticaret kanunumuza uyacak otakliklarin
kurulmasina, anaparanin deger kazandirilmasina, halihazirda bulunan
ortakliklarin ~ bitirilmesi  ile  yeni  ortakliklarin  kurulmasini
kararlastirmak,

e Belediyeye ayricalik taninmasina, belediye eliyle meydana getirilmis

tesislerin isletilmesine, yap ve islet modeli seklinde tesisler
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yapilmasina, belediyeye ait ticarethanelerin yahut sirketlerin
Ozellestirilmesine karar vermek,

Belediye biinyesinde bulunan veya belediye ile alakali olan kadrolar
konusunda norm kadro dikkate alinarak tayin, iptal ve degisiklik
benzeri kararlar1 almak,

Sokak, cadde, park, meydan ve tesis gibi yerlere isim koymak,
mahallelerin kurulmasini, kaldirilmasi veya birlestirilmesine, adlarinin
degistirilmesine karar kilmak, taniim maksadiyla amblem, flama ve
simge gibi sembolleri belirlemek,

Farkli merkezi yonetimlerle yapilabilecek olasi igbirliklerini plan
dahilinde kararlastirmak, halihazirda var olan birlikteliklerden ¢ikmak,
yurt i¢inde ve yetkili kurumlardan izin alarak da yurt disinda bulunan
belediyelerle igbirliginde bulunma, farkli miiesseselerle sportif, sosyal
ve ekonomi gibi faaliyetlerin beraber siirdiiriilmesine, bu hizmetleri
saglayabilmek maksadi ile saha, tesis, arsa ve bina gibi yapilarin
olusturulmasina, kiralanmasi veya tahsisini ger¢eklestirilmesine karar
vermek,

Belediye baskani ve belediye kurulu arasinda meydana gelebilecek
anlagsmazliklar1 konusunda karar vermek,

Miicavir bolgelerdeki halka belediye hizmetlerini ulagtirmak sebebiyle
tesebbiislerde bulunmak

Imar planlarina uygun bir bigimde tasarlanmis olan belediye imar

planlarin1 masaya yatirmak ve neticelendirmek (97,107).

Belediye Enclimeni: belediye enciimeninin yonetimini belediye baskaninin

yaptig1r bir komisyon oldugu bilinmektedir. Bu enclimenler her yil niifusu

100.000’in {istiinde olan belediyelerde ve il belediyelerinde meclis iiyeleri

arasindan gizli oy seklinde kararlastirilan ve iclerinden birisi mali hizmetler birim

amiri vazifesini iistlenmek iizere belediye bagkaninca birim amirleri arasindan

sectigi dort iyeden meydana geldigi soylenmektedir. Diger belediyelerde ise ayni

prosediirle biri mali hizmetler vazifesini iistlenmek {iizere belediye baskaninca

secilen 1li¢ {liyeden meydana geldigi bilinmektedir. Belediye bagkaninin

diizenlenecek bir enciimen toplantisinda bulunamayacagi durumlar s6z konusu
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oldugunda baskanin sececegi yardimci ya da enclimen iiyesinin toplantida
enclimen bagkanli1 vazifesini iistlendigi bilinmektedir. Bu toplantilara giindem
konulariyla alakali olarak bazi birim amirlerinin belediye bagkaninin da izniyle oy
haklar1 olmadan sadece goOriis bildirmek maksadiyla katilabilecekleri
sOylenmektedir. Bu enciimen toplantilarinin en az haftada bir kere yapilmak
durumunda oldugu bilinmektedir. Bu enciimenin olaganiistii bir durum s6z konusu
oldugunda belediye baskaninin talebi tizerine herhangi bir zaman diliminde de
toplanabilecegi bilinmektedir (97,104,107).

Bir belediye enciimeninin tiim {iyelerinin salt ¢ogunlugu saglanarak
toplanmakta ve kararlart da salt ¢gogunluk vasitasi ile verdigi ifade edilmektedir.
Oylarin esit ¢ikmas1 durumunda belediye baskani tarafindan tercih edilen karar
kabul edilmektedir. Bu oylamalarda ¢ekimser sekilde bir oy kullanimi s6z konusu
olamaz. Enciimen giindemleri belediye baskani tarafindan belirlenir. Buna paralel
olarak belediye baskani tarafindan onaylanan durumlarda herhangi bir enclimen
llyesi tarafindan ortaya konan giindem maddelerinin de degerlendirildigi
bilinmektedir. Belediye baskaninca aktarilmamis glindem maddeleri bu
toplantilarda degerlendirilmedigi sdylenmektedir. Bu toplantilarda alinmis
kararlarin enciimen iiyeleri ile belediye baskaninin imzasiyla onaylandigi
biliniyor. Alinacak enciimen kararlarmma aykir1 oy kullanan iiyelerin hangi
sebeplerle mubhalif olduklarmi belirtmek zorunda oldugu bilinmektedir. Bir
enclimen iiyesinin yakin akrabalari ile alakali konularda diizenlenen toplantilara o
tiyelerin katiliminin s6z konusu olmadigi sdylenmektedir (97).

Belediye enciimeninin elinde bulundurdugu yetkiler ve vazifeleri su
bi¢imdedir;

e Onemli planlamalari, senelik faaliyet programlari ve kesin hesap
incelemeleri ile biitgeyi de hazirladiktan sonra belediye meclisi
tiyelerine sunmak,

e Senelik faaliyet programinda kaydedilen igler hususunda kamulastirma
kararin1 almak ve tatbik etmek ayrica Ongdriilemeyen harcamalar
fonunun harcama yapacagi alanlar1 kararlastirmak,

e Yasalar yoluyla verilmis yetkilere dayanarak cezai yaptirim uygulamak,
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e Dava konusu olan ve vergiler ile resim, har¢ disinda kalan kismi 5.000
Tirk Lirasmma kadar olan belediye alacaklarinin uzlasma saglayarak
tasfiye edilmesine karar vermek,

e Tasinmaz mallarin siireleri ii¢ y1l1 gegmemek kaydiyla kiraya verilmesi
ile bu mallarin alis ve satiglar1 hakkinda bir karara varmak seklide

oldugu ifade edilmektedir (97,107).

3.2.4.3.2. Belediyelerin Spor ile ilgili Gorevleri

2005 senesinde yiirlirlige konulan 5393 sayili Belediye Yasasinin
belediyelerin mesuliyetleri ile yetkilerini ele alan 14. Maddesinin (a) bendi
uyarinca; ““ Kanalizasyon, su, baymdirlik ve ulasim gibi biiyiik sehir olmanin
gerektirdigi alt yapilari; kent bilgi mekanizmalari ile cografi bilgi sistemleri; ¢evre
ve halk sagligi, temizligi ile kat1 atiklarin toplanmasi ve imhasi; cankurtaran, acil
yardim, ambulans, zabita ve itfaiye; kent trafigi; park ve bahge ¢aligmalar ile
agaclandirma faaliyetleri; turizm ve sanat, kiiltlir ve tanmitim, konutlar; genglik ve
spor; mezarlik ve defin; sosyal hizmetler ve yardim, meslek ve kabiliyet
edindirme; nikah kiyma; ticaretin ve ekonominin gelistirilmesi ile ilgili hizmet ve
vazifeleri kendi eliyle yapar ya da yaptirir. Niifusu 50.000°in {izerindeki
belediyeler ve biiyiiksehir belediyeleri ¢ocuk ve kadinlarin barinmasi igin
korunma evleri kurar’” denmektedir. Ayrica bu maddenin (b) bendindeyse; *°
Gerekli kosullarda, amatdr spor kuliipleri ile 6grencilere malzeme yardimi yapar,
gesitli amatér spor miisabakalar1 organize eder, yurt ig¢indeki ve disindaki
karsilagsmalarda yiiksek basar1 veya derece elde etmis sporculara meclisin aldigi
kararla 6diil sunulabilir’’ biciminde bir agiklama yapilmaktadir. Yine ayn1 yasanin
belediye meclisinin vazifesini belirten 17 maddenin (p) bendinde; ¢ Yurt
icerisindeki ve Igisleri Bakanlig1 miisaadesi ile de yurt disinda bulunan belediyeler
veya diger yerel yoOnetimlerle isbirligi igerisinde bulunulmasina; sosyal ve
ekonomik baglar ilerletmek maksadi ile sanat, kiiltiir, spor ve benzeri alanlarda
proje ve organizasyonlar diizenlenmesine; konuyla alakali bira, arsa, saha ve buna
benzer tesislerin inga kurma, kurdurtma, kiralama yontemiyle elde etme ya da

tahsisini karar kilmak’’ bigiminde yer almaktadir’’ (96).
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3.2.5. Gelismis Ulkelerde Spor Yonetimi Uygulamalari

Spor etkinliklerinin insanlarin yasamlarina girmesine paralel olarak
okullarda beden egitimi ve spor dersleri ile fiziksel aktivitenin giinliik yagamda
uygulanma diizeyi artmistir. Bunun yaninda sporun gelismesine bagli olarak
insanlarm saglik amacli spora yonelme diizeyleri gelismistir. Ozellikle
Amerika’da sporun gelismesine paralel olarak spora yonelik yatirimlar egitimin
disina tasmistir. Diinyanin diger gelismis tlkeleri de yeni spor politikalari
gelistirme yoluna gitmistir. Spor olgusunun kiiresel capta biiylimesi Spor
alanindaki hizmet, liretim ve organizasyon yapisinin birer sektor haline gelmesine

zemin hazirlamigtir (28).

3.2.6. Tiirkiye’de Belediyelerin Spor Yonetimi Uygulamalar:

Yerel yonetimlerin sporun yayilmasinda énemli rolleri oldugu bilinmekle
beraber (111), belediyelerin spor politikalarinin igerisinde genellikle herkes igin
spor politikasinin benimsendigi bilinmektedir. Burada ifade edilen herkes i¢in
spor politikas1 elit sporlara destek olmaktan ziyade sporu genis boyutta yayma
anlamina gelmektedir (112).

Tiirkiye’de yerel yonetimler igerisinde 6zellikle belediyelerin spor hizmeti
sunma konusunda bir¢ok sorunu oldugu bilinmektedir. Dogu ve digerleri (2013:
109) tarafindan yapilan arastirmada belediyelerin spor uygulamalarindaki
sorunlarinin en aza indirilebilmesi i¢in asagidaki dnerilerde bulunulmustur;

e Halka sunulacak spor hizmetlerine yonelik faaliyetlerin diizenlenmesi
noktasinda belediyelerin kurum igerisinde bulunan birimleri iyi
organize olmalidir.

o Belediyeler halka yonelik spor hizmetlerini arttirabilmek ve
bulunduklar1 bdlgede sporu yaymak igin bulunduklari bolgelerdeki
diger kurumlar ile koordinasyon i¢inde ¢alismalidir.

e Belediyeler tarafindan yeni yapilacak olan spor tesislerinin
kullanilabilirlik diizeyini artirmak amaciyla tesis icerisinde spor disi
mekanlara da yer verilecek projeler yapilmalidir.

e Halkin spor yapmasini saglamak amaciyla gelistirilecek olan

projelerde dogrudan halkin ihtiyacina yonelik projelere Oncelik
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verilmelidir. Diger bir ifade ile direkt amaca yonelik projeler
hazirlanmalidir.

e Belediyeler tarafindan sunulan spor hizmetlerinde analinda uzman
personel calistirilmali, bunun yaninda tesislerde calisan personele

yonelik egitim faaliyetleri yiiriitilmelidir (112).

3.2.7. Elazig Ilinin Demografik Yapisi

Geleneksel toplum yapisi igerisinde yer alan aile olgusu toplumun temelini
olusturmaktadir. Elaz1g ilinde 20. Yiizyila kadar genis aile tipinin yaygin oldugu
bilinmekle beraber, son yillarda Elazig ilinin aile yapisinin Anadolu kentlerindeki
gibi ¢ekirdek aile yapisina doniistiigii ifade edilmektedir (113). Cografi yapist
elverisli oldugu icin Elazig ilinin niifusu Cumhuriyet yillarindan glintimiize kadar
ciddi bir artig gostermis, 1927 yilinda toplam niifusu 19,216 kisi olan Elazig ilinin
2000 yilindaki niifusu 266,495 kisiye ulasmistir. Bu rakamlar 1927°den 2000
yilina kadar Elazig ilinin niifusunun yaklasgik olarak 14 kat arttigim
gostermektedir. Elazig ilinde niifus artisinin yiiksek olmasinin temelinde kente
yapilan goglerin onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ancak kentteki hizli niifus
artisinin karsisinda egitim, saglik ve belediye imkanlart ile is bulma olanaklar
azalmaya baglamistir. Buna paralel olarak sehirde sug orani da artmistir (114).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Elazig ilinde igsizlik
orant %7,8 olup, istihdam oran1 %489, isgiiciine katilim orani ise %53,1
diizeyindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014). Il genelinde egitim diizeyinin
yiiksek oldugu bilinmekle beraber, okulu bitirmeyen birey sayisinin da yiiksek
oldugu belirtilmektedir. TUIK verilerine gére Elazig ilinde erkek bireyler ile
kiyaslandig1 zaman niifus genelinde kadinlarin egitime katilma diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde yiiksekdgretim mezunu bireyler
icerisinde de kadin niifus ile kiyaslandigi zaman erkeklerin ciddi bir istiinliigii
oldugu ifade edilmistir (115).

Elazig ili ciddi bir tarim potansiyeline sahip olmasina ragmen, zorlasan
hayat sartlari, sehir merkezlerinin ¢ekiciligi, kirsal kesimdeki teknolojik
yetersizlikler, egitim sikintisi, hayat zorlugu ve terdr olaylar1 gibi olumsuzluklar
kirsaldan kente gogli hizlandirmistir. Bu goglere paralel olarak kent niifusunda

artis meydana gelmis, buna karsilik kirsal kesimde yasayan hane halki sayisi
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azalmistir. Hatta baz1 kirsal bolgelerde sadece tiizel kisilikler varliginit siirdiiriir
hale gelmistir. Bu nedenle Elazig ilinde tarimsal kalkinmanin tekrar
saglanabilmesi icin bitkisel ve hayvansal iiretime yonelik yatirimlarin arttirilmasi
ve kirsal bolgelerdeki yasam sartlarinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir
(115).

Elaz1g ilinin ekonomik gelir kaynaklarinin baginda sanayi gelmekte olup,
Cumhuriyet donemi ile birlikte baglayan sanayi alanindaki gelismeler kentte hala
devam etmektedir. Yakin sehirler ile siirekli olarak ticaret agi bulunan Elazig
ilinde iki sanayi bdlgesi yer almaktadir. Thrag iiriinlerinin ilk sirasinda mermer yer
almaktadir (113). Sanayinin yaninda tarim ve ticaret Elazig ilinin sosyo-ekonomik
yapisi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle Keban Barajimin yapilmasinin
ardindan bazi tarimsal alanlarin su altinda kalmasi sanayinin canlanmasina zemin
hazirlamistir. Elaz1g ilinde gayri safi gelirin %10’u ticaretten, %30’u sanayiden ve

%25’1 tarim sektoriinden saglanmaktadir (116).

3.2.8. Elazi§ ilinin Fiziki/Sosyal Yapisi ve Yerel Yonetimlerin Halka
Sundugu Hizmetler

Dogu Anadolu Boélgesinin giineybatisinda yer alan Elazig ili cografi boliim
olarak Firat boliimiinde yer alan bir yerlesim yeridir. Sehrin ylizél¢limiiniin 8,455
km?’si kara, 826 km?’si ise dogal gol ve barajlardan meydana gelmek olup, sehrin
toplam yiizolciimii 8,281 km?’dir. Denizden yiikseklik seviyesi 1,067 m olan
Elaz1g ilinin yeryiizii sekillerinin basinda platolar, daglik alanlar ve ovalar yer
almaktadir. Dogu boylamlar1 (40° 21 ile 38° 30) ve kuzey enlemleri (38° 17 ile 39°
11) arasinda yer alan Elazig ili Tirkiye’deki toprak sahalarinin %0,12’sini
olusturmaktadir (113,117). Elazig ilinin niifus agisindan en kalabalik ilgeleri
sirastyla Merkez, Kovancilar, Karakocan ve Palu ilgeleri olmakla beraber, ilin en
az niifusa sahip olan ilgesi Agin ilgesidir (118). Elazig ilinde merkez ilge ile
birlikte toplam ilge sayisi 11, kOy sayis1 550, mezra sayisi ise 709’dur (119).

Cografi konumu ve fiziksel yapisi itibariyle Elazig ili bati illerini Dogu
Anadolu Bolgesine baglayan kavsakta yer almaktadir. ili kuzeyde Keban Baraj
GOl ve Tunceli ili, giineyde Diyarbakir ili, doguda Bingol, Bat1 ve Giineybatida
ise Malatya ili ve Keban Baraj1 ¢evrelemektedir. Firat ve kollar il igerisindeki en

onemli akarsu kaynaklarini olusturmaktadir. Toplam yiizdlgiimii 86km? olan
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Hazar Golii Elazig il merkezine 30 km uzaklikta yer almaktadir. Il sinirlar
icerisinde bulunan baslica baraj golleri Ozliice, Kralkizi, Keban ve Karakaya
golleridir. Gegmis yillarda karasal iklimin hakim oldugu Elazig ilinde yapilan
baraj gélleri ile sehirde 1liman iklim hiikiim siirmeye baslamistir (115,120).

Elaz1g ilinde halkin temel sosyal gereksinimlerini karsilayan, imar ve
cevre diizenlemeleri yaparak halkin daha iyi c¢evre kosullarinda saglamalarini
yasayan kurumlarin basinda belediye gelmektedir. Elazig Belediyesinin halka
sundugu temel hizmetler asagidaki basliklar altinda toplanmaktadir;

e Genel Belediye Hizmetleri

e Cevre ve Saglik Hizmetleri

e Egitim Hizmetleri

e E-Belediye Hizmetleri

e Evlendirme Hizmetleri

e Itfaiye Hizmetleri

e  Mezarlik Hizmetleri

e Park Bahge Hizmetleri

e Sosyal - Kiiltiirel Hizmetler

e Sportif Hizmetler

e Suve Kanalizasyon Hizmetleri

o Temizlik Hizmetleri

e Tanitim Hizmetleri

e Ulasim Hizmetleri

e Veteriner Hizmetleri

e Yol ve Altyap: Hizmetleri

e  Zabita Hizmetleri (119).

Elaz1g Belediyesi tarafindan hazirlanan 2015-2019 stratejik planinda
Elazig Belediyesinin kurumsal agidan halka yonelik hizmetleri, amag ve
beklentileri su sekilde siralanmustir;

e Hizmet kalitesini yiiksek tutmak sartiyla mevcut gelir diizeyini

arttirmaya yonelik caligmalar yapmak, is planlar1 gelistirmek amaciyla

gelir diizeyini yukseltici arastirma ve gelistirme calismalar1 yapmak,
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aragtirma ve gelistirme ¢aligmalarini uygulamaya koymak ve sonuglari
diizenli olarak takip etmek.

Belediye personelinin ¢alisma motivasyonunu siirekli yiiksek tutmaya
yonelik caligmalar yapmak, bu kapsamda bilgi ve egitim diizeyi yliksek
personel istthdami saglamak.

Basin ve yayin ¢alismalarinin daha etkili ve verimli olmasini saglamak,
boylece faaliyet ve hizmetlerin daha hizli saglanmasi i¢in gerekli
tedbirleri almak, yapilacak faaliyet ve hizmetler konusunda halki
bilgilendirmek ve yapilacak hizmetleri kamunun goriisiine sunmak.
Bilgi caginda olunan giiniimiiz diinyasinda bilgi teknolojilerinden
miimkiin oldugu kadar yiiksek diizeyde yararlanmak ve bilgi
teknolojileri konusundaki gelismeleri takip etmek.

i1 smirlart icerisinde bulunan konut ve is yerlerinde iiretilen evsel
nitelikli atik sularin aritilmasi, organik ve biyolojik olarak ortaya ¢ikan
camurlarin antilmast ve sularin dezenfekte edilmesi icin gerekli
calismalar1 yapmak.

Halki tehdit eden yangin ve dogal afetlere aninda miidahale etmek,
belediye hizmetlerini dil, din ve wrk ayrimi1 yapmaksizin tiim halka
sunmak.

Cagin gereklerine uygun olarak cadde, bulvar ve sokaklarda kaldirim ve
bordiir caligmalar1 yapmak.

Imar planlarma uygun olarak agilacak yollarin yapim, bakim ve
onarimlarini saglamak.

Halkin ihtiyaglarii karsilayacak bigimde modern standartlara uygun
olarak imar ve sehircilik calismalar1 yapmak.

Kullanilmis  olan  sularin  toplanmasi, yerlesim  yerlerinden
uzaklagtirilarak aritilmasi i¢in gerekli olan kanalizasyon c¢aligmalarini
yapmak.

Kaybolmaya yiiz tutan kiiltiirel 6gelerin korunarak halka sunulmasi i¢in

gerekli diizenlemeleri yapmak.
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Belediye baskanligi makaminin halka agik olmasini saglamak, halkin
ihtiya¢ ve gereksinimlerini belediye bagkani ile konusabilmeleri igin
gerekli diizenlemeleri yapmak.

Il smurlart igerisinde yasayan vatandaslarin yasam Kkalitelerini
yiikseltmek amaciyla temiz, hizli, ucuz, giivenilir ve zaman tasarrufu
saglayan toplu ulasim hizmetlerini halka sunmak.

Elaz1g iline depreme dayanikli, kaliteli ve modern mimari yapilar
kazandirilmasi i¢in alt yapist tamamlanmais, carpik kentlesmeyi 6nleyici
yasanabilir mekanlar olusturulmasina katki saglamak.

Ozel miilkiyete sayg: gdstererek gerekli kanun hiikiimleri gergevesinde
gayrimenkullerin en kisa zaman dilimi igerisinde kamulastirilmasini
saglamak (119).

Arastirmanin Amaci:
Bu aragtirmanin amaci Elazi§ ilinde yerel yonetimler tarafindan sunulan

spor hizmetlerinden faydalanan bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki

yeterlilik diizeylerinin arastirilmasi amaclanmastir.
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4. GEREC VE YONTEM

4.1.Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada goézleme dayali arastirma modellerinden tarama
modelli arastirma yontemi kullanilmistir. Bilindigi gibi gozleme dayal
arastirmalar arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma hipotezlerinin anket,
gbzlem ya da olcekler kullanilarak test edildigi arastirmalardir. Gézleme dayali
arastirmalar icerisinde yer alan tarama tipi arastirmalar biiyiikk Orneklem
gruplarinin aragtirmaya konu olan ozelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu vb.) belirlenmesi amaciyla yapilan betimsel arastirmalardir (121).
Yapilan bu arastirmada da 6rneklem grubunun arastirmaya konu olan 6zellikleri
“cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, meslek grubu, gelir durumu, diizenli spor
yapma durumu, spor yapmak i¢in tercih edilen zaman dilimi, haftalik spor yapilan
giin sayisi, spor tesislerini haftalik kullanma siiresi, spor tesislerini yeterli bulma

durumu” olarak sinirlandirilmistir.

4.2 Hipotezler

HI: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir?

H2: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri yas gruplarma gore anlaml
farklilik gostermektedir

H3: Yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri egitim durumlarina gére anlaml
farklilik gostermektedir?

H4: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri meslek gruplarina gére anlamh
farklilik gostermektedir?

H5: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri gelir durumlarina gére anlaml

farklilik gostermektedir?
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H6: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri diizenli spor yapma durumlarina
gore anlamli farklilik gostermektedir?

H7: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor yapmak i¢in tercih ettikleri
zaman dilimine gore anlamli farklilik gostermektedir?

H8: Yerel yoOnetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri haftalik spor yaptiklari giin
sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir?

H9: Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor tesislerini haftalik
kullandiklar1 giin sayisina gore anlamh farklilik géstermektedir?

H10: Yerel yonetimlerin sunduklart spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin sunulan hizmetler hakkindaki goriisleri spor tesislerini yeterli bulma

durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir?

4.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig il merkezinde yerel yonetimler tarafindan
yapilan spor ve egzersiz alanlarindan diizenli olarak yararlanan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama anketi katihmecilar ile yiiz yiize
goriigiilmiis arastirmanin amaci agiklandiktan sonra goniillii katilimin esas oldugu
ve elde edilen bilgilerin tamamiyla arastirma amaci ile kullanilacag belirtilmis ve
aragtirmacinin  bizzat kendisi tarafindan bu tesisleri kullanan bireylere
uygulanmistir. Elazig ilinde 124 adet oyun alani (oyun parki), 43 adet fitness
(egzersiz) alani, 7 adet kosu ve ylirliylis yolu, 15 adet semt sahasi, 2 adet kadin
koordinasyon merkezi bulunmaktadir. Arastirmanin  O6rneklem  grubunun
belirlenmesinde basit yansiz yontem kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
orneklem grubunu olusturan katilimcilar evren igerisinden tesadiifii yontem ile
secilmigtir. Can (2014: 25), basit yansiz 6rneklem modelinde arastirma evrenini
olusturan her bireyin Orneklem grubu igerisinde yer alabilme olasiliginin esit

oldugunu ifade etmistir (121).
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4.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde anket kullanilmistir. Kullanilan anket
iki boliimden meydana gelmekte olup, anketin ilk boliimiinde katilimcilarin sahip
olduklar1 demografik ozelliklerin belirlenmesi amaciyla kullanilan kisisel bilgi
formu yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile katilimcilarin
cinsiyetleri, yas gruplari, egitim durumlari, meslek gruplari, gelir durumlari,
diizenli spor yapma durumlari, spor yapmak i¢in tercih ettikleri zaman dilimleri,
haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor tesislerini haftalik kullanma siireleri, spor
tesislerini yeterli bulma durumlari tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama anketinin ikinci bolimiinde ise katilimcilarin spor hizmetleri
konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢ek yer almaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor hizmetleri konusundaki goriislerini
belirlemek amaciyla Geng (2016) tarafindan gelistirilen “Spor Hizmetlerinden
Beklenti Olgegi” kullanilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dlgek sorularma
verilen yanitlar “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim
3)7, “Katilmiyorum (4)”, “Kesinlikle Katiiyorum (5)”  seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekte toplam 5 alt boyut yer almakta olup, her alt
boyuttan alinan yiliksek puanlar katilimcilarin s6z konusu alt boyuta iliskin
algilarinin  yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek gelistirme siirecinde
uygulanan giivenilirlik analizi sonrasi 6lgek toplam Cronbach’s Alpha degeri .808
olarak tespit edilmistir. Olcekte yer alan alt boyutlar ve madde numaralari su
sekildedir;

Sayisal yeterlik: 21, 17, 18, 19, 20, 22 ve 23. maddeler,

Hizmet yeterligi: 6, 10, 11, 13 ve 15. maddeler,

Rekreatif: 1, 2, 3 ve 4. maddeler,

Tercihler: 9, 12, 14, 16 ve 24. maddeler,

Iletisim: 5, 7 ve 8. maddeler (1).

4.5.Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Olgek
verileri analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi
incelenmistir. Normal dagilim analizi i¢in One Sample Kolmogorov-Smirnov testi

kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilima uymadigi
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tespit edilmistir. Bu nedenle Olgek verilerinin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmast i¢in non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Verilerin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas
gruplari, egitim durumlari, meslek gruplari, aylik gelir durumlari, diizenli spor
yapma durumlari, giiniin spor yapmak i¢in tercih edilen zaman dilimi, haftalik
spor yapilan giin sayisi, spor tesislerini haftalik kullanma sayis1 ve ildeki spor
tesislerini yeterli bulma durumlarina gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin arasinda anlamli
farklilik ¢ikmasit durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin post hoc test olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Katilimcilarin - 6lgek puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalarin

belirlenmesinde ise tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Arastirmanin Orneklem Grubuna Ait Tamimlayici Istatistik

Bulgulari

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine iliskin Frekans Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 237 47,4
Kadin 263 52,6
Toplam 500 100,0
Katilimeilarin erkeklerden, ise  kadinlardan
olusmaktadir.

Tablo 2. Katihmeilarin Yas Gruplarina fligkin Frekans Dagihmlar:

Yas gruplari f %
15-24 189 37,8
25-34 168 33,6
35-44 97 19,4
45-54 31 6,2
54+ 15 3,0
Toplam 500 100,0

Arastirmaya katilanlarin %37,8’1 15-24 yas grubunda, %55,6’s1 25-34 yas
grubun, %19,4’1i 35-44 yas grubunda, %6,2’si 45-54 yas grubunda ve %3’l 54+
yas grubundadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Durumlarina iliskin Frekans Dagihmlar

Egitim durumlar f %
Hig 39 7,8
Ilkokul 70 14,0
Ortaokul 174 34,8
Universite 194 38,8
Lisansiistii 23 4.6
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin %7,8’1 hi¢ okula gitmemisken, %14°i ilkokul mezunu,

%34,8’1 ortaokul mezunu, %38,8’1 tiniversite mezunu ve %4,6’s1 lisansiistli egitim

mezunudur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Meslek Gruplarina iliskin Frekans Dagilimlari

Meslek gruplari f %
Ogrenci 197 39,4
Serbest meslek 48 9,6
Emekli 21 4,2
Isci 18 3,6
Ogretmen 25 5,0
Memur 45 9,0
Issiz 46 9,2
Diger 100 20,0
Toplam 500 100,0

Aragtirmaya en fazla katilim ogrencilerden olmustur. Diger meslek

gruplarina sahip kisilerin katilim oranlar1 diistiktiir.

Tablo 5. Katihmellarin Aylik Ortalama Gelir Durumuna iliskin Frekans

Dagilimlan
Gelir durumu f %
1350 TL'den az 240 48,0
1351 - 1850 TL 80 16,0
1851 - 2500 TL 92 18,4
2501 TL ve tizeri 88 17,6
Toplam 500 100,0

Katilimeilarin %481 aylik 1350 TL’den az gelire sahipken, %16’s1 1351 -
1850 TL gelire sahip, %18,4’1 1851 - 2500 TL gelire sahip ve %17,6’s1 2501 TL

ve lizerinde gelire sahiptir.

Tablo 6. Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumuna iliskin Frekans

Dagilimlan
Diizenli spor durumu f %
Evet 227 45,4
Hayir 126 25,2
Bazen 147 29,4
Toplam 500 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %45,4’1 diizenli olarak spor yaparken, %25,2’si

diizenli olarak spor yapmamakta ve %29,4’ii bazen spor yapmaktadir.
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Tablo 7. Katihmeilarin Diizenli Olarak Spor Yapmama Nedenlerine Iliskin
Frekans Dagilimlar

Nedenler F %
Bos vaktim yok 82 40,2
Saglik sorunlarim var 26 12,7
Ilgi duymuyorum 26 12,7
Ekonomik sebepler 11 5,4
Spor yapmaya elverisli alan yok, spor salonlaria uzak 39 19,1
Diger 20 9,8
Toplam 204 100,0

Katilimcilarin %40,2’si bos vakti olmadig1 i¢in diizenli olarak spor
yapmazken, %12,7’si saglik sorunlar1 oldugu i¢in, %12,7’si ilgi duymadigi i¢in,
%5,4’1 ekonomik nedenlerden dolayi, %19,1°1 spor yapmaya elverigli alanlar
olmadig1 ve spor salonlarina uzak oldugu i¢in, %9,8’1 ise diger nedenlerden dolayi

diizenli olarak spor yapmamaktadir.

Tablo 8. Katihmeilarin Spor Yapmak I¢in Tercih Ettikleri Zaman Dilimine
fliskin Frekans Dagilimlar

Zaman dilimi f %
Sabah 177 35,4
Oglen 92 18,4
Aksam 200 40,0
Gece 31 6,2
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin %35,4’1 sabah, %18,4’1 6glen, %40’1 aksam ve %6,2’si

gece spor yapmaktadir.

Tablo 9. Katihmeilarin Haftallk Spor Yaptiklari Giin Sayisina iliskin
Frekans Dagilimlar:

Giin sayis1 f %
0-1 159 31,8
2-3 222 44,4
4-5 84 16,8
6-7 35 7,0
Toplam 500 100,0

Arastirmaya katilanlarin %31,8°1 haftada 0-1 giin spor yaparken, %44,4’i
haftada 2-3 giin, %16,8’1 haftada 4-5 giin ve %7’si haftada 67-7 giin spor
yapmaktadir.
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Tablo 10. Katthmclarin Spor Tesislerini Haftalhk Kullandiklar1 Giin
Sayisina lliskin Frekans Dagilimlar:

Giin sayisi f %
Hig 33 6,6
1 giin 83 16,6
2 giin 81 16,2
3 giin 210 42,0
4 giin 23 10,6
Her giin 40 8,0
Toplam 500 100,0

Arastirmaya katilanlarin = %6,6’s1  spor tesislerini hi¢ kullanmazken,
%16,6’s1 haftada 1 giin, %16,2’si 2 giin, %42’si 3 giin, %10,6’s1 4 giin, %81 ise

her giin tesisleri kullanmaktadir.

Tablo 11. Katihmeilarin ildeki Spor Tesislerini Yeterli Bulma Durumuna
iliskin Frekans Dagihmlar

Yeterli bulma durumu f %

Evet 79 15,8
Hayir 258 51,6
Kismen 163 32,6
Toplam 500 100,0

Katilimeilarin - %15,8°1 spor tesislerini yeterli buluyorken, %51,6’s1

yetersiz bulmakta ve %32,6’s1 ise kismen yeterli bulmaktadir.

Tablo 12. Katithmecilarmm Spor Tesislerini Yeterli Bulmama Nedenlerine
fliskin Frekans Dagilimlar

Nedenler f %
Kapasitesi yeterli degil 212 30,8
Soyunma odalar1 hizmete agik degil 73 10,6
Duslar hizmete acik degil 79 11,5
Biitiin kitleye hitap etmiyor 79 115
Aydinlatma sistemi yeterli degil 35 51
Istenilen saatlerde agik bulunmuyor 64 9,3
Bakimi ve temizligi yeterli degil 65 9,4
Antrendr yok veya yeterli degil 81 11,8
Toplam 688 100,0

Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu (%30,8) tesislerin kapasitesinin
yetersiz oldugunu diisiinmektedir. %10,6’s1 soyunma odalarinin hizmete agik
olmadigini, %11,5’1 duslarin hizmete a¢ik olmadigini, %11,5’1 biitiin kitleye hitap
etmedigini, %5,1°1 aydinlatma sisteminin yeterli olmadigini, %9,3’1 istenilen
saatlerde acik bulunmadigi, %9,4’1i bakim ve temizliginin yeterli olmadigini,

%11,8’1 ise antrendriin olmadigini ya da yetersiz oldugunu diisiinmektedir.
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Tablo 13. Katihmcillarin Spor Yapma Amaclarina Iliskin Frekans

Dagilimlan
Amaclar f %
Sagligimi koruma istegi 375 33,5
Bos zamanlarimi degerlendirme 151 13,5
Spor ve egzersizi seviyorum 206 18,4
Yeni arkadaslar edinmek 82 7,3
Milli sporcu (elit) olmak 57 51
Fiziksel uygunlugumu yakalamak (formda olmak) 221 19,7
Diger 29 2,6
Toplam 1121 100,0

Arastirmaya katilanlarin %33,5’1 sagligin1 korumak igin spor yaparken,

%13,5’1 bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in, %18,4’1 spor ve egzersizi sevdigi

icin, %7,3’1 yeni arkadaslar edinmek icin, %5,1°1 milli sporcu (elit) olmak ig¢in,

%19,7’si fiziksel uygunlugunu yakalamak (formda olmak) i¢in, %2,6’s1 ise diger

amaglar i¢in spor yapmaktadir.

Tablo 14. Katihmcilarin Ailelerinde Spor Yapan Diger Kisiler Olmasi
Durumuna iliskin Frekans Dagilimlar

Kisiler f %
Babam 28 5,2
Annem 31 5,8
Esim 27 51
Kardesim 125 23,4
Cocuklarim 53 9,9
Yok 270 50,6
Toplam 534 100,0

Katilimcilarin = %50,6’simin  ailesinde spor yapan kisi bulunmazken,

%5,2’sinin babasi, %35,8’inin annesi, %5,1’inin esi, %23,4’liniin kardesi ve

%9,9’unun ¢ocuklar1 spor yapmaktadir.
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Tablo 15. Katihmeilarin Spor Tesislerinde Aktif Olarak Yaptiklar1 Spor
Branslarina lliskin Frekans Dagilimlarn

Branslar f %
Pilates 84 19,5
Futbol 76 17,7
Kosu — yiiriiyiis 60 14
\oleybol 43 10
Boks 34 7,9
Yiizme 29 6,7
Basketbol 23 53
Fitness 17 4
Tenis 17 4
Tekvando 15 3,5
Step aerobik 13 3
Hentbol 6 1,4
Masa tenisi 4 0,9
Bisiklet 3 0,7
Badminton 2 0,5
Halk oyunlar 1 0,2
Okguluk 1 0,2
Kayak 1 0,2
Jimnastik 1 0,2
Toplam 430 100,0

Katilimcilarin aktif olarak yapmak istedikleri spor branslarmin basinda

pilates, futbol ve voleybol gelmektedir.

Tablo 16. Katihmeilarin Spor Tesislerinde Kullanmak Istedikleri Spor Ve
Egzersiz Aletlerine lliskin Frekans Dagilimlar

Branslar F %
Yirtyls 242 27,2
Kosu 213 23,9
Fitness 200 22,4
Step aerobik 101 11,3
Pilates 50 5,6
Tekvando 49 55
Boks 17 1,9
Yizme 7 0,8
Futbol 6 0,7
Tenis 2 0,2
Basketbol 1 0,1
Voleybol 1 0,1
Badminton 1 0,1
Jimnastik 1 0,1
Toplam 891 100,0
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Katilimeilarin spor tesislerinde aktif olarak kullanmak istedikleri spor ve
egzersiz aletlerinin basinda yiirliylis, kosu, fitness ve step aerobik aletleri

gelmektedir.

5.2. Veri Toplama Aracina iliskin Tanimlayici Bulgular

Tablo 17. Katihmeilarin Spor Hizmetlerinden Beklenti Olcegi Puanlarina
fliskin Tamimlayici Istatistikler

Faktorler N diiEsri]ik yiiIlE(rs]ek X Ss

Sayisal yeterlilik 500 1 5 3,16 951
Hizmet yeterliligi 500 1 5 3,77 ,623
Rekreatif 500 2 5 3,62 ,509
Tercihler 500 1 5 3,31 147
Tletisim 500 1 5 3,01 ,760

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sayisal yeterlilik, tercihler ve iletigim
faktorlerinden orta diizeyde puan aldigi, hizmet yeterliligi ve rekreatif

faktorlerinden ise orta diizeyin lizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir.

5.3. Arastirma Alt Problemlerine ve Hipotezlerine iliskin Bulgular

Tablo 18. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Hizmetlerinden Beklenti
Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira

Faktorler | Cinsiyet | N X Ss ort. top. U P
yetrillc aan | 263 | 326 |71 | 265,33 corors | 212045 | 019
et |Kadn 269|306 614 2722 | 16718 259155 | 00
et | E04 T[S |40 U501 | SO0 5z
Terer | S0 {555 T o0t | 9075 |y |
e | ES 2T 295509 2020 7026 005

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif, tercihler ve iletisim
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigr (p>0,05), sayisal yeterlilik ve hizmet yeterliligi

faktorlerinde ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
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yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bu bulgulara
gore Hi hipotezinin sayisal yeterlilik ve hizmet yeterliligi alt boyutlarinda kabul
edildigi, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit

edilmistir.

Tablo 19. Katihmailarin Yas Gruplarina Gore Spor Hizmetlerinden Beklenti
Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Faktorler | Y2 | N | x | ss | " | p |Anlamh
gruplar ort. farklar

15-24 | 189 | 3,28 | ,941 | 271,45

Sayisal 25-34 | 168 | 3,00 | ,961 | 224,48
yeterlilik 35-44 97 | 3,13 | ,889 | 24550 | 12,456 | ,014 | 1-2,2-4

45-54 31 | 342 | 961 | 291,23

54+ 15 | 2,97 | 1,113 | 226,07

15-24 | 189 | 3,69 | ,665 | 235,48

. 25-34 | 168 | 3,70 | ,582 | 232,44
Hizmet - 3544 | o7 | 3,93 | ,604 | 291,52 | 16,777 | 002 | 1314
yeterliligi 2-3,2-4

45-54 31 | 3,99 | ,506 | 300,44
54+ 15 | 3,83 | ,609 | 273,57

15-24 | 189 | 3,57 | ,572 | 239,68
25-34 | 168 | 3,64 | ,487 | 254,14
Rekreatif 35-44 97 |369 | ,438 | 266,16 | 2,569 | ,632 -
45-54 31 | 3,65 | ,412 | 254,31

54+ 15 | 3,58 | ,497 | 236,93

15-24 | 189 | 3,46 | ,786 | 281,20
25-34 | 168 | 3,19 | ,644 | 224,88
Tercihler 35-44 97 | 3,26 | ,755 | 237,71 | 14,804 | ,005 | 1-2,1-3
45-54 31 | 3,25 | ,709 | 242,10
54+ 15 | 3,29 | 1,069 | 250,70

15-24 | 189 | 3,00 | ,681 | 254,67
25-34 | 168 | 2,94 | ,817 | 234,12
Tletisim 35-44 97 | 313 | ,760 | 272,78 | 4,873 | ,301 -
45-54 31 | 3,00 | ,958 | 241,03

54+ 15 | 3,02 | ,541 | 256,93

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif ve iletisim faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>0,05), sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamh  diizeyde farklilastigt (p<0,05) goriilmektedir. Sayisal yeterlilik
faktoriindeki farklilik, 15-24 yas ve 45-54 yas grubundaki katilimcilarin
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puanlarinin  25-34 yas grubundaki katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hizmet yeterliligi faktoriindeki farklilik, hem 35-44 yas
grubundaki hem de 45-54 yas grubundaki katilimcilarin puanlarinin 15-24 yas
grubundaki ve 25-34 yas grubundaki katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tercihler faktoriindeki farklilik 15-24 yas grubundaki
katilimeilarin -~ puanlarmin  hem 25-34 hem de 35-44 yas grubundaki
katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara
gore Hz hipotezinin sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt
boyutlarinda kabul edildigi, rekreatif ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi
tespit edilmistir.

Tablo 20. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Spor Hizmetlerinden
Beklenti Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Faktorler dEgitim N X Ss Sira 2 p Anlamh
urumu ort. farklar

Hig 39 | 3,45 | 973 | 294,38
Sayisal Ilkokul 70 | 3,51 | ,867 | 304,39 1-4, 1-5,
yeterlilik "Ortaokul 174 | 3,25 | ,873 | 263,84 | 28,352 | ,000 | 2-3, 2-4,
Universite | 194 | 2,93 | ,969 | 215,11 2-5, 3-4

Lisansiistii | 23 | 2,84 | 1,069 | 209,65

Hig 39 | 3,64 | ,654 | 223,97
Tlkokul 70 | 3,82 | ,597 | 261,64
Ortaokul | 174 | 3,75 | ,600 | 245,62 | 2,247 | ,690 -
Universite | 194 | 3,78 | ,653 | 255,09
Lisansusti | 23 | 3,80 | ,575 | 259,74

Hizmet
yeterliligi

Hig 39 | 357 | ,550 | 240,19
Tlkokul 70 | 3,63 | ,485 | 253,55
Rekreatif | Ortaokul | 174 | 3,58 | ,568 | 241,49 | 3,943 | ,414 -
Universite | 194 | 3,65 | ,472 | 253,60
Lisanstisti | 23 | 3,80 | ,250 | 300,72

Hig 39 | 3,45 | ,901 | 280,36
Tlkokul 70 | 3,41 | ,826 | 272,31
Tercihler Ortaokul | 174 | 3,35 | ,791 | 258,87 | 7,756 | ,101 -
Universite | 194 | 3,22 | 644 | 230,62
Lisanstisti | 23 | 3,28 | ,632 | 237,80

Hig 39 | 2,90 | ,631 | 236,69
Tlkokul 70 | 3,19 | ,897 | 279,73
[letisim Ortaokul | 174 | 3,07 | ,706 | 261,99 | 7,431 | ,115 -
Universite | 194 | 2,92 | ,772 | 236,08
Lisansusta | 23 | 2,86 | ,709 | 219,72
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin hizmet yeterliligi, rekreatif, tercihler
ve iletisim faktorlerindeki puanlarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), sayisal yeterlilik puanlarinin ise egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05)
goriilmektedir. Sayisal yeterlilik faktoriindeki farklilik, okumamais olan, ilkokul ve
ya ortaokul mezunu olan katilimcilarin puanlarinin {iniversite mezunu olan
katilimcilardan  yiiksek olmasindan, ilkokul mezunu olan katilimcilarin
puanlarinin ortaokul mezunu olan katilimcilardan yiiksek olmasindan, okumamis
ve ya ilkokul mezunu olan katilimcilarin puanlarinin lisansiisti mezunu olan
katilimeilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara
gore Hs hipotezinin sayisal yeterlilik alt boyutunda kabul edildigi, hizmet
yeterliligi, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit

edilmistir.
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Tablo 21. Katthmcilarmm Meslek Gruplarma Gére Spor Hizmetlerinden
Beklenti Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Faktorler Meslek N X Ss Sira 2 p Anlamh
gruplari ort. farklar

Ogrenci 197 | 3,20 | ,949 | 256,388
Serbest meslek | 48 | 3,37 | ,855 | 282,02 1-5, 1-6,
Emekli 21 | 3,61 | ,629 | 320,31 2-5, 2-6,
Sayisal fsci 18 | 3,46 | 1,123 | 301,67 3.5, 3-6,
yeterlilik Ogretmen 25 | 2,76 | 1,005 | 194,60 53,996 | ,000 4-5, 4-6,
Memur 45 | 2,28 | ,739 | 116,98 5-8, 6-7,
Issiz 46 | 3,20 | ,902 | 257,52 6-8

Diger 100 | 3,31 | ,880 | 269,76

Ogrenci 197 | 3,71 | ,622 | 235,73

Serbest meslek | 48 | 3,57 | ,626 | 202,28
Emekli 21 | 3,65 | ,494 | 213,83 1-6, 1-8,
Hizmet Isci 18 | 3,64 | ,576 | 215,17 2-6, 2-8,
yeterliligi | Ogretmen | 25 | 3.82 | 589 | 26050 | 21832 | 003 | 36'38
Memur 45 | 3,96 | ,557 | 295,79 4-6

1§Siz 46 | 3,76 | ,747 | 262,54

Diger 100 | 3,93 | ,588 | 288,38

Ogrenci 197 | 3,58 | ,534 | 238,62

Serbest meslek | 48 | 3,59 | ,587 | 240,76

Emekli 21 | 3,74 | ,243 | 268,55

. Isci 18 | 358 | ,454 | 237,03
Rekrealif & tmen | 25 | 3.57 | 418 | 22396 | /o0 | 338 -

Memur 45 | 3,78 | ,331 | 293,48

Issiz 46 | 3,60 | ,595 | 254,75

Diger 100 | 3,65 | ,508 | 262,55

Ogrenci 197 | 3,45 | ,713 | 278,25

Serbest meslek | 48 | 3,25 | ,751 | 236,91
EmekIi 21 | 3,35 | ,759 | 249,50 1-5, 1-7,
. Isci 18 | 3,60 | ,590 | 305,81 3-6, 4-5,
Tercihler & etmen | 25 | 3.10 | 676 | 20322 | 2798 [ 000 | 46 47,
Memur 45 | 3,02 | ,566 | 190,02 6-8, 7-8

Issiz 46 | 2,99 | ,802 | 200,09

Diger 100 | 3,35 | ,812 | 254,84

Ogrenci 197 | 2,99 | ,722 | 251,89

Serbest meslek | 48 | 2,99 | ,716 | 242,85

Emekli 21 {290 | ,539 | 236,14

o Tsoi 18 | 2,85 | 597 | 222,69
lletisim - tmen | 25 | 2.80 | 680 | 21056 | 199 [ 192 -

Memur 45 | 2,79 | ,672 | 211,59

1$siz 46 | 3,06 | ,946 | 256,23

Diger 100 | 3,21 | ,846 | 284,32

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif ve iletisim faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>0,05), sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler

faktorlerinden aldiklart puanlarin meslek gruplarma gore istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Sayisal yeterlilik
faktoriindeki farklilik, 6grenci, serbest meslek, emekli, is¢i, 6gretmen, igsiz ve
diger meslek gruplarindaki katilimcilarin puanlarinin memur olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan, 6grenci, serbest meslek, emekli, is¢i ve diger meslek
gruplarindaki katilimcilarin puanlarinin 6gretmen olan katilimecilardan yiliksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Hizmet yeterliligi faktoriindeki farklilik, memur
ve diger meslek grubunda bulunan katilimcilarin puanlarinin 6grenci, serbest
meslek, emekli, is¢i, 0gretmen ve issiz olan katilimcilardan yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tercihler faktoriindeki farklilik, 6grenci, is¢i ve diger meslek
grubundaki katilimcilarin  puanlarinin - memur olan katilimcilardan yiiksek
olmasindan, 6grenci, is¢i ve diger meslek grubundaki katilimcilarin puanlariin
igsiz olan katilimcilarin puanlarindan yliksek olmasindan, 6grenci ve isci olan
katilmcilarin -~ puanlarmmin =~ 6gretmen  olan  katilimcilardan  yiiksek
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara goére Ha4 hipotezinin sayisal
yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarinda kabul edildigi, hizmet
yeterliligi, rekreatif ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit edilmistir.
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Tablo 22. Katihmcilarin Gelir Durumlarina Gore Spor Hizmetlerinden
Beklenti Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Faktorler | Gelir durumu N X Ss Sira x? P Anlamh
ort. farklar
1350 TL'denaz | 240 | 3,27 | ,928 | 269,13
Sayisal | 1351-1850TL | 80 | 3,08 | 931 | 269,10 | yo.e0 | oo | 1424
yeterlilik | 1851-2500TL | 92 | 3,12 | ,872 | 240,43 ! ! 3-4
2501 TL ve Gizeri | 88 | 2,76 | 1,015 | 193,31
1350 TL'denaz | 240 | 3,73 | 634 | 242,20
Hizmet | 1351-1850TL | 80 | 3,72 | 550 | 23526 | goos | o3p | 1424
yeterliligi | 1851-2500TL | 92 | 3,77 | ,581 | 24654 | © ' 3-4
2501 TL ve lizeri | 88 | 3,90 | ,677 | 291,14
1350 TL'denaz | 240 | 3,62 | 535 | 250,45
. | 1351-1850TL | 80 | 3,63 | ,532 | 252,64
Rekreatif = et 5500 TL | 92 | 357 | 437 | 224.33 | 2048 | /109 )
2501 TL ve izeri | 88 | 3,68 | ,484 | 276,06
1350 TL'denaz | 240 | 3,37 | ,787 | 264,50
. 1351-1850 TL | 80 | 3,43 | ,649 | 268,94
Tercihler o1 2500 TL | 92 | 3.21 | 650 | 23146 | 10421 | 015 | 1-4,2-4
2501 TL ve iizeri | 88 | 3,14 | ,780 | 215,44
1350 TL'den az 240 | 3,07 | ,736 | 265,69
— 1351-1850 TL | 80 | 2,96 | ,810 | 237,15
lletisim =101 2500TL | 92 | 2.97 | .769 | 24161 | >*66 | 141 ”
2501 TL ve tzeri | 88 | 2,90 | ,762 | 230,51

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif ve iletisim faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>0,05), sayisal yeterlilik, hizmet yeterlilii ve tercihler
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin ise gelir durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Sayisal yeterlilik ve hizmet
yeterliligi faktorlerindeki farklilik, gelir durumu 1350 TL’den az, 1351 - 1850 TL
ve ya 1851 - 2500 TL olan katilimcilarin puanlarinin, gelir durumu 2500 TL ve
tizerinde olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Tercihler
faktoriindeki farklilik, gelir durumu 1350 TL’den az ve ya 1351 - 1850 TL olan
katilimcilarin puanlarmin, gelir durumu 1851 - 2500 TL olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara goére Hs
hipotezinin sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarinda kabul
edildigi, hizmet yeterliligi, rekreatif ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi

tespit edilmistir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Goére Spor
Hizmetlerinden Beklenti Ol¢egi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Diizenli Sira Anlamh
Faktorler spor N | X Ss X2 P
ort. farklar
durumu
Savical Evet | 227 | 3,23 | 1,003 | 263,28
e?grllsifik Hayir | 126 | 3,11 | ,924 | 240,48 | 3,262 | ,196 -
y Bazen | 147 | 3,10 | ,890 | 239,36
Hizmet Evet | 227 3,83 ,602 | 264,60
.| Hayrr | 126 3,60 | ,668 | 212,10 | 12,084 | ,002 | 1-2,2-3
yeterliligi

Bazen 147 | 3,81 | ,591 | 261,65

Evet 227 | 3,68 | ,503 | 271,31
Rekreatif Hayir 126 | 3,55 | ,526 | 229,92 | 9,141 | ,010 | 1-2,1-3
Bazen 147 | 3,59 | ,495 | 236,00

Evet 227 | 3,40 | ,706 | 263,75
Tercihler Hayir 126 | 3,23 | ,773 | 235,78 | 3,679 | ,159 -
Bazen 147 | 3,25 | 777 | 242,66

Evet 227 | 3,04 | ,822 | 255,07
Iletisim Hayir 126 | 2,91 | ,615 | 234,72 | 2,061 | ,357 -
Bazen 147 | 3,04 | ,771 | 256,96

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sayisal yeterlilik, tercihler ve iletisim
faktorlerindeki puanlarinin diizenli spor yapma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), hizmet yeterliligi ve rekreatif
faktorlerindeki puanlarinin ise diizenli spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Hizmet yeterliligi
faktortindeki farklilik, diizenli olarak spor yapan ve ya kismen diizenli olarak spor
yapan katilimcilarin puanlarinin diizenli olarak spor yapmayan katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Rekreatif faktoriindeki farklilik, diizenli
olarak spor yapan katilimcilarin puanlarinin, diizenli olarak spor yapmayan ve ya
kismen diizenli olarak spor yapan katilimcilardan yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére He hipotezinin hizmet
yeterliligi ve rekreatif alt boyutlarinda kabul edildigi, sayisal yeterlilik, tercihler
ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit edilmistir
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Tablo 24. Katihmeilarin Spor Yapmak Icin Tercih Ettikleri Zaman Dilimine
Gore Spor Hizmetlerinden Beklenti Olcegi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Faktorler | 22Man N | X Ss Sira X2 p |Anlamh
dilimi ort. farklar
Sabah | 177 | 3,26 | ,897 | 263,62
Sayisal | Oglen | 92 | 3,28 | 1,000 | 272,43 o
yeterlilik | Aksam | 200 | 3,01 | 961 | 228.14 | o4 | 038 | 1-3,2-3
Gece | 31 | 3,18 | ,963 | 254,79
Sabah | 177 | 3,84 | 657 | 272,99
Hizmet | Oglen | 92 | 3,76 | ,647 | 247,05 1-3, 1-4,
yeterliligi | Aksam | 200 | 3,75 | 569 | 243,68 | -o2° | 904 | 54 3.4
Gece | 31 | 3.45 | ,604 | 176,29
Sabah | 177 | 3,64 | ,491 | 256,74
. | Oglen | 92 | 3,59 | 553 | 240,48
Rekreatit = cam 1200 | 3.63 | 507 | 254,70 | 2871 | 445 )
Gece 31 | 352 | ,487 | 217,52
Sabah | 177 | 3,37 | ,737 | 261,27
. Oglen | 92 | 3,31 | ,747 | 252,66
Tercihler ' ksam | 200 | 3,25 | 761 | 237,48 >0 | %86 | -
Gece | 31 | 3,38 | ,707 | 266,61
Sabah | 177 | 3,06 | ,772 | 261,24
. Oglen | 92 | 3,16 | ,848 | 275,36
lletisim == om ™ [ 200 | 2.01 | 707 | 23303 207 | 057 | -
Gece | 31 | 2,86 | ,665 | 228,08

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif, tercihler ve iletisim
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin spor yapmay: tercih ettikleri zaman dilimine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi (p>0,05), sayisal
yeterlilik ve hizmet yeterliligi faktorlerinden aldiklar1 puanlarin ise spor yapmayi
tercih ettikleri zaman dilimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1r (p<0,05) goriilmektedir. Sayisal yeterlilik faktoriindeki farklilik,
sabah ve ya 6glen spor yapmay1 tercih eden katilimcilarin puanlarinin aksam spor
yapmay1 tercih eden katilimcilarin  puanlarindan  yiikksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hizmet yeterliligi faktoriindeki farklilik, sabah spor yapmayi
tercth eden katilimcilarin puanlarmin aksam spor yapmay:1 tercihe eden
katilimcilardan ytliksek olmasindan, sabah, 6glen ve ya aksam spor yapmay1 tercih
eden katilimcilarin puanlarinin gece spor yapmayi tercih eden katilimcilardan
yiikksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara goére Hz
hipotezinin sayisal yeterlilik ve hizmet yeterliligi alt boyutlarinda kabul edildigi,

rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit edilmistir.
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Tablo 25. Katihmcilarin Haftalik Spor Yaptiklar1 Giin Sayisina Gére Spor
Hizmetlerinden Beklenti Ol¢egi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Faktorler Giin N X Ss Sira X2 p | Anlamh
sayis1 ort. farklar
0-1 159 | 3,11 | ,946 | 239,98
Sayisal 2-3 222 | 3,23 | ,936 | 260,65 2113 | 549 )

yeterlilik 4-5 84 | 3,10 | ,950 | 244,04
6-7 35 | 3,10 | 1,079 | 249,39

0-1 | 159 | 3,67 | ,608 | 225,54
Hizmet 2-3 | 222 | 3,84 | ,599 | 266,65
yeterliligi | 4-5 84 | 3,75 | ,660 | 249,82
6-7 35 | 3,78 | ,712 | 263,10

7,885 | ,048 1-2

0-1 159 | 3,59 | ,478 | 237,71

[ 23 [ 222357 504 | 234,63 1-3,2-3,
Rekreatit 45 84 | 3,77 | 550 [301,67 | -/20%| 001 | " 54
6-7 | 35 | 3,74 | 505 | 286,44
0-1 | 159|329 | ,755 | 243,23
. 23 | 222 3,28 | ,755 | 248,12
Tercihler 45 84 | 3.34 | 737 | 25456 3,020 | ,389 -
6-7 | 35 | 351 | 674 | 288,86
0-1 | 159 | 2,93 | 638 | 238,54
fletisim |23 | 222 | 31217822 [26805| ¢ opr | oo |

4-5 84 | 2,88 | ,767 | 229,30
6-7 35 | 2,94 | 782 | 244,40

Tablo incelendigine, katilimeilarin sayisal yeterlilik, tercihler ve iletigim
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin haftalik spor yaptiklar1 giin sayisina gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), hizmet yeterliligi ve
rekreatif faktorlerinden aldiklar1 puanlarin ise haftalik spor yaptiklar1 giin sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir.
Hizmet yeterliligi faktoriindeki farklilik, haftalik 2-3 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarin haftalik 0-1 giin spor yapan katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Rekreatif faktoriindeki farklilik, haftalik 4-5 giin spor yapan
katilimcilarin puanlarimin haftalik 0-1 giin ve ya haftalik 2-3 giin spor yapan
katilimcilarin  puanlarindan yiiksek olmasindan, haftalik 6-7 giin spor yapan
katilimcilarin puanlarinin haftalik 2-3 giin spor yapan katilimcilarin puanlarindan
yiikksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara goére Hs
hipotezinin hizmet yeterliligi ve rekreatif alt boyutlarinda kabul edildigi, sayisal
yeterlik, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit edilmistir.
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Tablo 26. Katihmecilarin Spor Tesislerini Haftahlkk Kullandiklar1 Giin

Sayisina Gére Spor Hizmetlerinden Beklenti Olgegi Puanlarimin
Karsilastirilmasi
Faktorle Giin N X Ss Sira 2 p Anlamh
r sayisl ort. farklar
Hig 33 | 2,98 | ,848 | 217,30
1 giin 83 | 3,10 | ,959 | 24141
Sayisal 2 glin 81 3,02 | ,914 | 226,97
yeterlilik | 3 gin | 210 | 3,29 | ,005 | 269,73 | 0020 | 155 -
4 gilin 53 | 3,12 | 1,024 | 249,43
Her giin | 40 3,06 | 1,174 | 244,85
Hig 33 | 3,48 | ,781 | 191,67
1 giin 83 | 3,73 | ,564 | 238,39 1.3 14
Hizmet 2 giin 81 | 3,79 | ,598 | 252,35 o
yeterliligi | 3 gin | 210 | 3,88 | ,602 | 279,25 | 20937 | 001 2"2_‘&'5'
4 giin 53 | 3,61 | ,627 | 215,25
Her giin | 40 | 3,63 | ,632 | 216,20
Hig 33 | 3,61 | ,438 | 243,70
1 giin 83 | 3,59 | ,502 | 239,46
. 2 gilin 81 | 3,57 | ,472 | 230,18
Rekrealif =" cin | 210 | 3,62 | 525 | 253,09 | 0928 | 1226 ]
4 giin 53 | 3,77 | ,493 | 291,78
Hergiin | 40 | 3,59 | /573 | 247,16
Hig 33 | 2,96 | ,691 | 184,39
1 giin 83 | 3,24 | ,810 | 234,51
. 2 giin 81 | 3,38 | ,652 | 260,49 1-3, 1-4,
Tercihler =" cin [ 210 | 3.33 | 782 | 254,36 | 12/ | 038 | 15" 16
4 giin 53 | 3,36 | ,604 | 255,41
Hergiin | 40 | 3,47 | ,755 | 291,21
Hig 33 | 2,70 | ,631 | 193,61
1 giin 23 ggg ,556 34;21 12 1-3
Co 2 giin 1 , , 751 | 252,45 o
iletigim 3§ﬁn 210 [ 317 | 846 [ 27657 | 18709 | 002 1-42,_;-5,
4 giin 53 | 2,79 | ,674 | 208,60
Her glin | 40 | 2,79 | ,695 | 218,96
Tablo incelendiginde, katilimcilarin sayisal yeterlilik ve rekreatif

faktorlerinden aldiklar1 puanlarin spor tesislerini haftalik kullandiklar1 giin

sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), hizmet

yeterliligi, tercihler ve iletisim faktdrlerinden aldiklar1 puanlarin ise spor

tesislerini haftalik kullandiklar1 giin sayisina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1r (p<0,05) goriilmektedir. Hizmet yeterliligi faktoriindeki

farklilik, tesisleri haftada 2 kez kullanan katilimcilarin puanlarinin tesisleri hig

kullanmayan katilimcilardan yiiksek olmasindan, tesisleri haftada 3 kez kullanan
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katilimcilarin  puanlarinin tesisleri hi¢ kullanmayan, 1 giin kullanan, 2 giin
kullanan, 4 giin kullanan ve ya her giin kullanan katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Tercihler faktoriindeki farklilik, tesisleri 1
giin kullanan, 2 giin kullanan, 3 giin kullanan, 4 giin kullanan ve ya her giin
kullanan katilimeilarin  puanlarinin  tesisleri hi¢ kullanmayan katilimcilarin
puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Iletisim faktoriindeki
farklilik, tesisleri haftada 1 kez ve ya 2 kez kullanan katilimcilarin puanlarinin
tesisleri hi¢ kullanmayan katilimcilardan yiiksek olmasindan, tesisleri haftada 3
kez kullanan katilimcilarin puanlarinin tesisleri hi¢ kullanmayan, 4 giin kullanan
ve ya her gin kullanan katilimcilarin puanlarindan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére Hg hipotezinin hizmet
yeterliligi, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda kabul edildigi, sayisal yeterlik ve
rekreatif alt boyutlarinda ise reddedildigi tespit edilmistir.

Tablo 27. Katihmcilarin Spor Tesislerini Yeterli Bulma Durumlarina Gore
Spor Hizmetlerinden Beklenti Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirnlmasi

Yetegl Sira Anlamh
Faktorler | bulma N X Ss X2 P
ort. farklar
durumu
Savisal Evet 79 | 3,70 | ,832 | 329,93
e;‘gﬂﬁik Hayir | 258 | 3,03 | ,944 | 230,51 | 29,242 | ,000 | 1-2,1-3
y Kismen | 163 | 3,11 | ,932 | 243,65
Hizmet Evet 79 | 3,94 | 543 | 291,97
e Hayir 258 | 3,74 | ,600 | 243,13 | 7,833 | ,020 | 1-2,1-3
yeterliligi

Kismen | 163 | 3,72 | ,681 | 242,06

Evet 79 | 3,67 | ,519 | 267,50
Rekreatif Hayir 258 | 3,61 | 504 | 246,15 | 1,402 | ,496 -
Kismen 163 | 3,62 | ,512 | 249,15

Evet 79 | 3,57 | ,803 | 301,99
Tercihler Hayir 258 | 3,31 | ,751 | 249,30 | 14,322 | ,001 | 1-2,1-3
Kismen | 163 | 3,20 | ,682 | 227,44

Evet 79 | 3,18 | ,720 | 289,04
Iletisim Hayir 258 | 3,02 | ,799 | 251,78 | 9,156 | ,010 | 1-2,1-3
Kismen 163 | 2,90 | ,701 | 229,79

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rekreatif faktoriinden aldiklar
puanlarin spor tesislerini yeterli bulma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi,

tercihler ve iletisim faktorlerinden aldiklari puanlarin ise spor tesislerini yeterli
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bulma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi, tercihler ve iletisim
faktorlerindeki farklilik, spor tesislerini yeterli bulan katilimcilarin puanlarinin
spor tesislerini yeterli bulmayan ve ya kismen yeterli bulan katilimcilardan yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére Hio hipotezinin
sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda kabul

edildigi, rekreatif alt boyutunda ise reddedildigi tespit edilmistir.
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6. TARTISMA SONUC

Arastirmaya katilan bireylerin diizenli spor yapma oranlarinin diisiik
oldugu belirlenmis, elde edilen bulgulara gore katilimcilarin %25,2’sinin diizenli
spor yapmadigi, %29.4’iiniin ise ara sira spor yaptigt tespit edilmistir. Diizenli
spor yapan bireylerinde genellikle haftada 2-3 giin spor yaptiklar tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman, genel olarak
yapilan aragtirma bulgularinin bu arastirma sonuglari ile paralellik gosterdigi, bu
kapsamda toplumun farkli kesimlerinden insanlarin spora katilim diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir.

Geng (2016) tarafindan yapilan arastirmada Sakarya ilinde belediyeler
tarafindan sunulan spor hizmetlerinden yararlanan bireyler iizerinde yapilan
benzer bir arastirmada katilimcilarin sahip olduklar1 bazi demografik 6zellikler
degerlendirilmis, aragtirmanin sonunda katilimcilarin %35,6’simnin diizenli olarak
spor yapma aligkanliginin bulundugu, buna karsilik katilimcilarin %64,4’°gibi
biiyiik bir boliimiiniin diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunmadig: tespit
edilmigtir. Literatiirde yer alan bu arastirma bulgusunun bizim ¢alisma
bulgularimiz ile paralellik gosterdigi sdylenebilir (1).

[Ikdgretim  okullarinda  eitim veren kadin Ogretmenlerin  spor
aktivitelerine konusunda sosyo-kiiltiirel anlamda karsilagtiklari sorunlar ve bu
Ogretmenlerin spora katilim nedenleri lizerine yapilan bir arastirmada (122) kadin
Ogretmenlerin yarisina yakinmin (%43) firsat bulduk¢a spor yaptigi tespit
edilmigtir. Yine ayni aragtirmada, katilimecilarin %21,6’lik bir boliimiiniin 2-3
giinde bir kez spor yaptig1 belirlenmistir. Bu arastirmanin bulgular ile yaptigimiz
aragtirmanin  bulgular1 benzerlik gostermektedir. Her iki arastirmada da
katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin ¢ok sik spor yapmadigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin diizenli olarak spor yapmama nedenlerinin
basinda vakit bulamama ve spor yapacak elverisli bolge olmamasi gibi unsurlarin
geldigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir arastirmada cocuk sahibi
kadinlarin  fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile serbest zaman
etkinliklerini kisitlayan faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada
zaman yetersizliginin, kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine

katilmalarint sinirlayan faktorlerin basinda geldigi tespit edilmistir (123). Yine
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ayni arastirmada, kadinlarin cevreleri tarafindan spora tesvik edilip edilmedi
incelenmis ve sosyo-ekonomik durumun spora tesvik konusunda bir etki
olusturdugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore sosyo-ekonomik diizey
arttikca spora tesvik edilme orani da artmaktadir. Sit ve digerleri (2008: 266)
tarafindan orta yas grubunda bulunan 360 kadin iizerinde yapilan bir aragtirmada
kadinlarin spor yapma diizeyleri, spor yapma motivasyonlari smirlayan ve
etkileyen faktorler incelenmistir. Bu arastirmada spor yapacak zaman bulamama
durumu, kadinlarin spor yapmalarint olumsuz olarak etkileyen, dolayisiyla spor
yapmalar1 konusunda engel teskil eden bir durum olarak tespit edilmistir (124).
[Ikdgretim okullarinda egitim veren kadin ogretmenlerin spor aktivitelerine
konusunda sosyo-kiiltiirel anlamda karsilagtiklart sorunlar ve bu 6gretmenlerin
spora katilim nedenleri iizerine Giindiiz (2010: 77-101) tarafindan yapilan
aragtirmada da zaman bulamamanin kadinlarin spor yapmalarimi etkileyen 6nemli
bir faktor oldugu tespit edilmistir. Zaman bulamama sorununa ek olarak kisilerin
spora ilgi duymamasi, spor tesislerinin yetersizligi, cocuk bakimi, saglik sorunlari,
gelir diizeyi, ¢evrenin motivasyonu gibi faktorlerin de spora katilimi etkiledigi
goriilmektedir (122,123,124). Literatiirde yer alan arastirma bulgular ile
yaptigimiz ¢alismanin bulgular arasinda paralellik bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin ildeki spor tesislerini yeterli bulma
diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu, katilimcilarin sadece %15,8’inin ildeki spor
tesislerini yeterli bulduklari belirlenmistir. Sporun yaygmlastirilmas: ile spor
tesislerinin yeterliligi ilizerine Malatya ilinde yapilan bir arastirmada spor
tesislerinin yetersiz olmasinin ve iyi hizmet veren spor merkezlerinin sayisinin az
olmasmin bireylerin spora yonelmelerini olumsuz etkileyen unsurlarin basinda
geldigi tespit edilmistir (125). Yine bu arastirmada kamu kurum ve kuruluglarinin
spor tesislerinin sayisinin yetersiz oldugu ve spor tesislerinin sayisinin
artirlmasinin  kitle sporunun yayginlasmast igin gerekli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu aragtirmanin bulgular1 ile g¢alismamizin bulgular1 arasinda
benzerlik bulunmaktadir. Dogu ve digerleri (2013: 105) tarafindan yapilan benzer
bir arastirmada da halkin belediyeler tarafindan sunulan spor hizmetleri

hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmada  katilimer
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goriiglerine gore yerel yonetimlerin spor tesislerinin yetersiz oldugu sonucuna
ulagilmigtir (112).

Belediyelerin hizmete sundugu rekreasyon ve spor amagcl etkinliklere
bireylerinin katilim sorunlarmin incelenmesi iizerine Izmir ilinde yapilan bir
arastirmada katilimc1 gorisleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin  goriislerine
gore, belediyelerin yeterli diizeyde sportif ve rekreatif alan sahip olmadiklari
tespit edilmistir Tez ve digerleri (2014: 511). Bu arastirmada, spor tesislerinin
yetersiz oldugunu ifade eden katilimcilarin orant %13,7’dir ve bu oran yaptigimiz
caligmanin bulgulari ile bilyiik oranda benzerlik gostermektedir (126).

Halkin belediyenin sundugu spor ile ilgili hizmetlerden memnuniyet
durumlar1 ve halkin beklentileri {izerine yapilan bir arastirmada, belediyenin
kanunlar kapsaminda belirlenen spor hizmetlerini orta diizeyde sundugu tespit
edilmistir (127). Buna ek olarak aragtirmaya katilanlarin %74,1°1 ¢esitli sorunlar
nedeniyle belediyeler tarafindan yapilan spor tesislerinden yeterince
faydalanamadiklarmi ifade etmektedir. Yerlisu-Lapa (2012: 851) tarafindan
yapilan aragtirmada Bornova Belediyesi tarafindan halka sunulan spor hizmetleri
hakkinda vatandaslarin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
katilimcilarin ~ belediye tarafindan sunulan spor hizmetlerine katilmama
nedenlerinin  basinda tesis yetersizliginin geldigi tespit edilmistir. Yine
katilimcilarin %57,3 gibi biiylik bir oraninin belediye tarafindan yapilan spor
tesislerini yetersiz bulduklari sonucuna ulagilmistir (128).

Sakarya ilinde bulunan ve yerel yonetimler tarafindan halka sunulan spor
hizmetlerinden yararlanan bireyler iizerinde yapilan benzer bir calismada, spor
tesislerinden yararlanan bireylerin tesisler hakkindaki goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir.  Katilimcilarin -~ tesislerin -~ yeterligi  hakkindaki  goriisleri
degerlendirildigi zaman, %36,7’sinin yerel yonetimler tarafindan yapilan spor
tesislerinin yeterli oldugunu diisiindiikleri, buna karsilik katilimcilarin %63,3 gibi
biiyiilk bir bolimiiniin yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerini
yetersiz bulduklar1 sonucuna ulagilmigtir (1).

Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 ve yaptigimiz aragtirma sonuglari
degerlendirildigi zaman, belediyeler tarafindan yapilan spor tesislerinin yetersiz

oldugu goriilmektedir. Mevcut spor tesislerinin yeterlilik diizeylerinin artirilmasi
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ve yeni tesislerinin yapilmasi halki spora yonlendirmede etkin bir yol olabilir. Bu
anlamda belediyelerin spor tesislerine yatirim yapmalari 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor tesislerinde gordiikleri yetersizliklerin
basinda kapasitenin yetersiz olmasi, duslarin halka agik olmamasi, halkin her
kesimine hitap etmemesi, antrendr bulunmamasi ve soyunma odalarinin hizmete
acik olmamasi gibi yetersizliklerin geldigi tespit edilmistir.

Yerel yonetimler tarafindan sunulan sportif ve rekreatif etkinliklerin
katilimc1 goriislerine gore basarili olabilmesi i¢in sunulan hizmetlerin katilimci
beklentilerini karsilayacak yeterlikte olmasi olduk¢a 6nemlidir (129). Literatiirde
yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisli desteklemektedir. Fitness merkezlerinde
spor yapan bireyleri iizerinde yapilan bir arastirmada, fitness merkezinin fiziksel
ozelliklerinin yetersiz olmasi nedeniyle kullanicilarin  hizmet algilarinin
etkilendigi tespit edilmistir (130). Benzer bir ¢alisma grubu iizerinde yapilan bir
diger arastirmada, tesisin fiziki Ozelliklerinin kullanicilarinin memnuniyetini
onemli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (131). De Barros ve Gongalves (2009:
393) yaptiklar1 arastirmada spor tesisinde yer alan ekipmanlarin miisterilerin
hizmet konusundaki algilarin1 ve memnuniyetlerini 6nemli diizeyde etkiledigi
sonucuna ulasmistir (132). Literatiirde, yerel yonetimlerin yaptigi ve hizmete
sundugu sportif ve rekreatif amagl etkinliklerin yetersiz oldugu bilgisi yer
almaktadir (105). Belediye tarafindan sunulan spor hizmetlerinden beklentiler ve
memnuniyet konusunda yapilan bir arastirmada, tesislerin verimsiz olarak
isletilmesi durumunun  bireylerin spor hizmetlerinden yeterince
faydalanamamasindaki 6nemli bir unsur oldugu tespit edilmistir (127). Yine ayn
arastirmada katilimcilarin  bir boliimii tesislerin kullanilamayacak durumda
oldugunu, arag-gere¢ ve malzemelerin yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Geng (2016) tarafindan Sakarya ilinde yapilan arastirmada il genelinde
yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetleri hakkindaki halk goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin genel olarak
yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerini yetersiz bulduklar1 tespit
edilmistir. Aym1 arastirmada katilimcilarin = spor tesislerinde  gordiikleri
yetersizliklerin basinda kapasite yetersizligi, soyunma odalar1 hizmet dis1 olmasi,

duslarin  hizmet dis1 olmasi, tesislerin Kitleye hitap etmemesi, tesislerde
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aydinlatma yetersizligi ve calisma saatlerinin uygunsuz olmasi gibi sorunlarin
geldigi tespit edilmistir (1).

Agilonii ve Mengiitay (2009: 168) yaptiklar1 arastirmada belediye
tarafindan sunulan rekreatif etkinlikler ve bunlarin organizasyonu hakkinda halkin
goriislerini incelemistir. Katilimeilarin biiyiik bir bolimi belediyenin rekreasyon
etkinliklerini yeterli diizeyde yapmadigini ifade etmistir (129).

Tesislerin yetersiz olusunun bireylerin spora yonelmesinde olumsuz bir
etki olusturdugu g6z Oniine alindiginda; belediyelerin spora yonelimi artirmak
adina yeterli sayida ve nitelikte tesisler yapmasi gerekmektedir. Belediyelerin
yeterli diizeyde spor tesisi yapmasi ve bu tesislerin halk tarafindan kullanilmasi ile
belediye-halk etkilesimi de st diizeye c¢ikarabilecektir. Buna bagli olarak
belediyenin halka sundugu diger hizmetlerin de kalitesi artabilecektir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma amaglarinin basinda sagligini
koruma, formda kalma (fiziksel uygunlugu yakalama) ve spor yapmayi sevme
nedenlerinin geldigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer bir arastirmada
bireylerin spor yapma amaclari arasinda saglikli olma, yaslanmanin geciktirilmesi,
iyi bir fiziksel goriinlime sahip olma, saglikli olma, fazla kilolardan kurtulma,
eglence, mutlu olma ve stres atma gibi amaglar bulunmaktadir (122). Amman
(2005: 103-108), Istanbul’da lisansli spor yapan kadimlarm spora ydnelme
amaglarmi  ve yaklasimlarimi incelemistir. Yaptigi arastirmada ¢alisma
bulgularimiza benzer sekilde katilimeilarin zinde olmak, iyi fiziki gériiniime sahip
olmak, stres atmak ve huzurlu olmak i¢in spor yaptiklarini tespit etmistir (133).
Kulek¢i-Tathh ve Giindogdu (2014: 42) tarafindan yapilan arastirmada Mersin
ilinde yerel yonetimler tarafindan hazirlanan spor parklarini kullanan bireylerin
spor parklar1 hakkindaki gorliglerinin ve parklari tercih etme amaglarinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya Mersin ilinde yerel yonetimler tarafindan
olusturulan spor parklarindan faydalanan 166 birey katilmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin genellikle orta yas grubunda bulunan ev hanimlari oldugu
belirlenmis, katilimcilarm spor parklarini tercih etme nedenlerinin basinda kilo
kontrolii saglama ve saglikli bir yasama sahip olma amaglarinin geldigi tespit

edilmistir (134).
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Yurtdisinda yapilan bir arastirmada orta yas grubundaki kadinlarin spor
yapma diizeyleri, spor yapmalarini etkileyen motivasyonel faktorler ve spor
yapmalarin1 engelleyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglaria gore saglik
kazanma faktoriiniin, kadmnlar1 spor yapmaya yonlendiren Onemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak spordan zevk almak ve fiziki goriinim
beklentileri de kadinlar1 spora yonlendiren 6nemli etkenler oldugu tespit edilmistir
(124). Literatiirde yer alan bu arastirma sonuglari ile yaptigimiz arastirmanin
sonuclar1 arasinda paralellik bulunmaktadir. Yurtdisinda yapilan bir bagka
calismada yine kadmlarin spor etkinliklerine katilma diizeyleri, spora
katilmalarin1 olumsuz olarak etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir
(135). Arastirmada spora kars1 motive olamamak, spor yaptig1 zaman sosyallesme
diizeyinin azaldig1 hissi, spor yapacak arkadaslarin olmamasi, spor yaptig1 zaman
okul hayatinda yorgunluk hissi ve spor yapacak vakit bulamamak gibi unsurlarin
spora yonelimi olumsuz olarak etkileyen unsurlar oldugu tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 da yaptigimiz arastirmanin sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Imamoglu (2009) Samsun ilinde tenis sporu yapan 182 sporcu iizerinde bir
arastirma yapmistir. Bu arastirmada katilimeilarin tenis sporunu yapma amaclari
incelenmistir. Oyun oynama, fiziki goriinim beklentisi, stres atmak, eglenmek,
sportif performansi artirmak, rahatlamak, bos zamanlar1 degerlendirmek, sosyal
cevre edinmek ve bu ¢evrede bir statii kazanmak gibi amaglarin bireyleri tenis
sporuna yonlendiren temel amaglar oldugu tespit edilmistir (136). Sunay ve
Saracaloglu (2003) Tiirk sporcularin spor yapmalarina neden olan faktorler ile
yaptiklar1 spordan beklentilerinin neler oldugunu incelemistir. Arastirmada saglik
kazanma beklentisi, iyi fiziksel gorlinim beklentisi ve milli takima segilme
beklentisinin bireyleri spor yapmaya yonlendiren beklentiler oldugunu tespit
etmistir (137).

Literatiirde yer alan aragtirma sonuglar1 degerlendirildigi zaman, yapilan
sporun tiiriine (serbest zaman sporu, performans sporu) bakilmaksizin bireylerin
saglik kazanmak, iyi fiziki goriiniime sahip olmak, sosyal ¢evre edinmek gibi
beklentilerin bireyleri spora yonlendiren 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirmanin bulgular ile literatiirde yer alan caligmalarin sonuglari
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genel olarak benzerlik gostermektedir. Sporun bireylere saglik kazandirdigi,
fiziksel goriiniimlerine olumlu etki yaptig1 ve sosyal ¢evreyi gelistirdigi bilinen bir
gercektir. Literatiirde yer alan ve yaptigimiz calismanin bulgular1 dikkate
alindiginda; spor yapan bireylerin sporun dogasinda bulunan amaclara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda, spor yapan bireylerin bilingli
olarak spor yaptiklar1 soylenebilir.

Yerel yonetimlerin  sunduklar1  spor  hizmetlerinden yararlanan
katilimeilarin en sik tercih ettikleri spor dallarinin basinda pilates, futbol, kosu-
yiirliylis ve voleybolun geldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin imkan sunulursa
yapmak istedikleri spor dallarinin baginda ise sirasiyla yiiriiyiis, kosu, fitness ve
step aerobik sporlarinin geldigi belirlenmistir.

Amman (2005: 103-108) Istanbul’da yasamim siirdiiren ve lisansli spor
yapan bireylerin spor konusundaki yaklagimlarini incelemistir. Yaptigi
aragtirmada kadmlarin en ¢ok yiizme, step aerobik, tenis ve yiiriiylis sporlarin
tercih ettigini tespit etmistir. Bu arastirmanin bulgular ile yaptigimiz arastirmanin
bulgular arasinda benzerlik bulunmaktadir (133). Geng (2016) tarafindan Sakarya
ilinde yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden yararlanan bireyler
lizerinde yapilan aragtirmada, katilimcilarin % 5,1 nin bisiklet, % 4’iiniin atletizm,
% 3,4’liniin tenis, % 4,8’inin futbol, % 6,7 nin voleybol, % 8,6’nin ise diger spor
dallar ile ilgilendikleri tespit edilmistir (1). Literatiirde yer alan bu aragtirma
bulgularinin  bizim c¢alisma sonug¢larimiz ile kismen paralellik gosterdigi
gorilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yerel yonetimlerin sunduklart spor
hizmetlerine iligkin olarak, sayisal yeterlilik, tercihler ve iletisim faktorlerinden
orta diizeyde, hizmet yeterliligi ve rekreatif faktorlerinden ise orta diizeyin
tizerinde puan aldiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore,
katilimeilarin sunulan spor hizmetlerinin sayisin1 kismen yetersiz gordiikleri, tesis
calisanlar ile iletisim kurma konusunda da sorun yasadiklari sdylenebilir. Buna
karsilik katilimcilarin aldiklar1 hizmetleri yeterli gorme diizeyleri ile yerel
yonetimlerin sundugu rekreatif etkinliklerden memnun olma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, yerel yonetimlerin
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ozellikle sunduklar1 rekreatif imkanlarin vatandaslarin memnuniyetini kazandig
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif, tercihler ve iletisim faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi, buna karsilik sayisal yeterlilik ve hizmet yeterliligi faktorlerinde
kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore erkek katilimcilar
ile kiyaslandig1 zaman, kadin katilimcilarin yerel yonetimler tarafindan sunulan
hizmetlerinden kalite ve sayisal yeterlik anlaminda daha fazla memnun olduklari
sOylenebilir. Geng (2016) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada Sakarya ilinde
yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerine yonelik kullanic
goriiglerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
sonunda sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarinda kadin ve
erkek katilimcilarin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi, buna karsilik rekreatif ve iletisim alt boyutlarinda kadin katilimcilarin
ortalamasinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiliksek oldugu tespit
edilmistir (1). Literatirde yer alan bu aragtirma bulgularinin bizim g¢alisma
bulgularimiz ile paralellik gostermedigi goriilmektedir. Bunun temelinde
arastirmalara katilan bireylerin aldiklar1 spor hizmetlerinden beklentilerinin farkli
olmasmin, bunun yaninda yerel yonetimlerin sunduklari hizmetlerin yeterlik
acisindan birbirinden farkli olmasinin yattig1 diistintilebilir.

Erkek katilimcilar ile kiyaslandigi zaman kadin katilimcilarin yerel
yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden kalite ve sayisal yeterlik
anlaminda daha fazla memnun olmalarinin temelinde sunulan spor hizmetlerinden
tatmin olma diizeylerinin yliksek olmasinin yattig1 disiiniilebilir. Nitekim
literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu gorisii desteklemektedir. Fitness
merkezinin hizmet ve servis kalitesi iizerine yapilan bir arastirmada, katilimcilarin
algiladiklar1 hizmet kalitesi ile tatmin olma diizeyleri arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir (138).

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif ve iletisim faktorlerinden aldiklari
puanlarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi, buna karsilik sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler
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faktorlerinden aldiklar1 puanlarin yas gruplara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, yas
ortalamasi1 yliksek olan katilimcilarin gen¢ katilimcilara kiyasla sunulan spor
hizmetlerinin kalite ve sayisal yeterlik diizeyinden daha fazla hosnut olduklar
bulunmustur. Benzer sekilde yas ortalamasi yiiksek olan bireylerin spor tercihleri
alt boyutuna iligkin puan ortalamalarinin da geng bireylerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda katilimcilarin yas gruplarina gore
aldiklar1 spor hizmetlerinden beklentilerinin ve beklentilerinin kargilanma
diizeylerinin farklilik géstermesinin etkili oldugu diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin hizmet yeterliligi, rekreatif, tercihler ve
iletisim faktorlerindeki puanlarmin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik sayisal yeterlilik puanlarinin ise
egitim durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin egitim diizeyleri
arttikca yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinin sayisal yeterlik alt
boyutuna iliskin algilarinin azaldig: tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sunulan spor hizmetlerini sayisal
anlamda yetersiz bulduklar: sdylenebilir.

Bu sonucun ortaya c¢ikmasmin temelinde egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin spora daha fazla 6nem vermeleri, bu nedenle spor hizmetlerini yeterli
gorme konusunda daha titiz davranmalarinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde yer
alan benzer bir aragtirmada egitim diizeyi ile spora verilen 6nem arasindaki iliski
incelenmistir (125). Aragtirmada egitim diizeyinin artmasi ise spora verilen énem
arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
spora en fazla Onem verenler lisansiistii egitim mezunlar ile {iiniversite
mezunlaridir. Downward ve Rasciute (2015: 67) tarafindan Ingiltere’de yapilan
benzer bir arastirmada da erkeklerin ve kadinlarin spor yapmalarina etki eden
unsurlar ve spor yapmalarini engelleyen faktorler incelenmistir. Bu arastirmada da
kadin katilimcilarin  spor yapmalarina etki eden faktdrler arasinda egitim
diizeyinin 6nemli bir yeri oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,

egitim diizeyi yiiksek olan kadinlar spora daha fazla katilim saglamaktadir (139).
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Geng (2016) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada Sakarya ilinde
bulunan ve yerel yonetimler tarafindan spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
egitim diizeylerine gore spor hizmetleri hakkindaki goriiglerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin egitim durumlarina gore
rekreatif ve iletisim alt boyutlarindaki ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadigi, Buna karsilik sayisal yeterlilik, hizmet
yeterliligi ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama puanlarinda katilimcilarin
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir (1).

Yiizgeng (2010: 83) yaptig1 arastirmada yerel yonetimlerin islettigi spor
amagl tesislerden yararlanan bireylerin bu tesisler hakkindaki goriislerini
demografik degiskenler acisindan incelemistir. Yaptig1 arastirmada, katilimcilarin
egitim durumuna gore tesis ¢alisanlar1 hakkindaki goriiglerinin istatistiksel olarak
farklilagtigin1 tespit etmistir. Buna karsin ayni arastirmada tesisin c¢alisma
programi, soyunma odalar1 ile genel oOzellikleri konusundaki katilimcilarin
goriiglerinin  egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigint tespit etmistir (140). Yerel yonetimlerin islettigi fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin hizmet kalitesi algilarinin demografik
degiskenlere gore incelendigi bir baska arastirmada, katilimcilarin egitim
diizeylerine goére hizmet kalitesi algilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (141). Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin
egitim diizeyi arttikca hizmet kalitesi konusundaki algilarinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Literatiirde yer alan ve fitness merkezinde spor yapan katilimcilarin
algiladiklar1 hizmet kalitesi ile egitim diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen benzer
bir arastirmada da katilimcilarin hizmet kalitesi algilariin egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (142).

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore sunulan hizmetlere yonelik
goriiglerinin farklilik gostermesinin temelinde egitim diizeyine gore spordan
beklentilerinin farklilik gostermesinin etkili oldugu disiiniilebilir. Nitekim
literatiirde yer alan arastirma bulgular da egitim diizeyinin spordan beklentiler
tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu goriisiinli desteklemektedir. Literatiirde yer

alan bir arastirmada, spor tesislerinden yararlanan bireylerin spor tesislerinden
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beklentilerinin tamaminin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir (143). Literatiirde yer alan bir baska
arastirmada katilimcilarin spor merkezlerinden beklentileri incelenmistir (144).
Aragtirma sonuglarina gore, egitim diizeyi yiiksek bireylerin egitim diizeyi distk
bireylere gore daha ¢ok saglikli ve zinde kalma beklentisi ile spor merkezlerini
kullandiklar1  belirlenmistir. Tasdemir (2015: 59)’de yaptig1 aragtirmada
katilimcilarin egitim diizeylerine gore tesislerden beklentilerini karsilagtirmistir.
Yaptig1 arastirma sonucunda katilimcilarin beklentilerinin egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigin tespit etmistir (145).

Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi
arastirmalarda spor merkezi kullanicilarinin memnuniyet diizeylerinin ve spor
tesisleri hakkindaki goriislerinin egitim durumlarmma goére anlamhi farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir arastirmada spor tesislerini
ve saglikli yasam tesislerini kullanan bireylerin tesislerin hizmet kalitesi
hakkindaki goriislerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (146). Diger bir arastirmada da
katilimcilarin tesislerin hakkindaki algilar1 egitim durumu degiskenine gore
incelenmigtir (147). Arastirma sonuclarina gore tesis personeli digindaki diger
hizmet kalitesi algilarmin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Akkoyun (2016: 37)’da yaptig1 benzer
bir aragtirmada yerel yoOnetimlerin islettigi spor merkezlerinde spor yapan
bireylerin hizmet algilarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmadigini tespit etmistir. (148)

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 incelendigi zaman, bireylerin spor
tesislerinin hizmet kalitesi konusundaki goriislerinin bazi arastirmalarda egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, bazi
arastirmalarda ise egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigr  goriilmektedir. Egitim durumuna goére farklilik bulunan
calismalarda ise egitim durumu arttikca hizmet kalitesi konusundaki algilarin
azaldig goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif ve iletisim faktorlerinden aldiklari

puanlarin  meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermedigi, buna karsilik sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler
faktorlerinden aldiklart puanlarin meslek gruplarmma gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sayisal
yeterlik alt boyutunda en diisiik memnuniyet diizeyinin memurlara, bunun yaninda
hizmet yeterligi konusunda da en yiiksek puan ortalamasinin memur ve diger
meslek gruplarindaki katilimcilara ait oldugu bulunmustur. Tercihler alt
boyutunda ise en yiiksek puanlarin 6grenci, is¢i ve diger meslek gruplarinda yer
alan katilimcilara ait oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sakarya ilinde yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden
yararlanan bireyler iizerinde yapilan benzer bir calismada, katilimcilarin
mesleklerine gore sayisal yeterlilik ve iletisim alt boyutlarindaki ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi, buna karsilik hizmet
yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama puanlarda ise
katilimcilarin mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu
tespit edilmistir (1). Literatrirde yer alan bu arastirma sonucu da spor
hizmetlerine iligkin katilimci algilar1 {izerinde egitim durumunun O6nemli bir
belirleyici oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif ve iletisim faktorlerinden aldiklari
puanlarin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi,
buna karsilik sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin gelir durumlarma gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, en yiiksek sayisal yeterlik ile tercihler
algisina orta ve diisiik gelir grubundaki katilimcilarin, hizmet yeterligi alt
boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasina gelir diizeyi yiiksek katilimcilarin
sahip olduklar tespit edilmistir. Geng¢ (2016) tarafindan Sakarya ilinde yapilan
benzer bir arasgtirmada yerel yoOnetimlerin spor hizmetlerinden yararlanan
kattmilimeilarin gelir durumlarma gore iletisim alt boyutundaki ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi, buna karsilik hizmet
yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama puanlarda
katilimcilarin - gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulundugu sonucuna ulagilmistir (1).
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Bilindigi gibi insanlarin spora katilimlarini olumsuz ydnde etkileyen
bircok unsur bulunmakta olup, s6z konusu unsurlardan birisi de ekonomik
unsurlardir. Ciinkii ekonomik unsurlar insanlarin spora ve rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerinin dogrudan etkilemektedir (149,150). Literatiirde spor
faaliyetlerine katilan bireylerde cogunlukla karsilagilan problemlerin basinda
maddi problemlerin geldigine dair arastirma bulgular1 vardir (141). Ball ve
digerleri (2006: 93)’nin yaptig1 arastirmada ekonomik gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin sportif ve fiziksel aktivite faaliyetlerine katilma diizeylerinin diigiik
oldugu tespit edilmistir (151). Kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma
konusundaki sorunlarinin ele alindig1 bir ¢alismada, sosyo-kiiltiirel ve demografik
degiskenlerin kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma diizeyleri {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (152). Cocuk sahibi olma durumu
ve maddi durumun birlikte ele alindig bir bagka arastirmada ise ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilimin1 engelleyen faktorlerin basinda
maddi yetersizlik geldigi tespit edilmistir (123).

Literatiirde yer alan ¢ogu arastirmada gelir diizeyinin spor tesislerine ve
tesislerin hizmetlerine iligkin algilar1 etkiledigi tespit edilmistir. Yiizgeng (2010:
85) yaptigr arastirmada yerel yoOnetimlerin islettigi spor tesislerini kullanan
bireylerin hizmet kalitesine iliskin algilarini incelemistir. Arastirma sonucunda
calisanlar tarafindan sunulan hizmet kalitesi konusundaki algilarin katilimcilarin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, diger hizmet
kalitesi algilarinin ise gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir (140). Ekinci (2012:73)’de yaptig1 arastirmada,
katilimcilarin  yerel yonetimlerin islettigi spor tesislerine iligkin goriislerin
katilimcilarin -~ gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigini tespit etmistir (153). Giiglii (2013: 61)’de yaptig1 arastirmada yerel
yonetimlerin islettigi spor tesislerini kullanan bireylerde gelir diizeyinin
artmasinin hizmet kalitesi konusundaki algiyr azalttigini tespit etmistir (141).
Ceyhun (2006: 83) de yaptigt benzer bir c¢alismada katilimcilarin spor
tesislerinden aldiklar1 hizmete iliski goriislerini incelemis ve ¢alisma sonucunda
katilimcilarin - aldiklar1 hizmetle 1ilgili gorislerinin gelir durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir (154). Spor
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merkezindeki personele yonelik goriisleri inceleyen bir arastirmada, katilimcilarin
personele ve tesisin temizlik durumuna iligkin algilarinin gelir durumuna gore
istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir (155). Afthinos ve digerleri (2005:
245) ise yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin gidecekleri spor tesislerini ve
katilacaklar1 programlart ekonomik durumlarina gore belirlediklerini tespit
etmistir (156).

Arastirmaya katilan bireylerin sayisal yeterlilik, tercihler ve iletisim
faktorlerindeki puanlarinin diizenli spor yapma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik hizmet yeterliligi ve rekreatif
faktorlerinden elde edileni puanlarinin diizenli spor yapma durumuna goére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, diizenli spor
yapma aliskanlig1 bulunan bireylerin diger katilimeilara kiyasla sunulan hizmetleri
daha yeterli bulduklar1 ve rekreatif imkanlardan daha fazla memnun olduklari
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde diizenli olarak spor
yapan katilimcilarin spora iliskin amac¢ ve beklentilerinin biiyiikk oranda
karsilanmasinin, buna paralel olarak sunulan spor hizmetlerinden daha fazla
memnun olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bingél ve Dogan, (2010: 202)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da insanlarin spora katilim siirelerinin
artmasina paralel olarak spordaki beklentilerinin de biiylik oranda karsilandigi
belirtilmistir (157). Geng (2016) tarafindan yapilan aragtirmada yerel yonetimlerin
sunduklar1 spor hizmetlerinden yararlanan katilimecilarin sayisal yeterlilik ve
iletisim alt boyutlarindaki ortalama puanlarinin spor yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, buna karsilik hizmet
yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarinda spor yapmayan katilimcilarin
ortalamasi spor yapan katilimcilarin ortalamasindan anlamli diizeyde yliksek
oldugu tespit edilmistir (1).

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da genellikle diizenli spor yapan
bireylerin spordan beklentilerinin karsilandigi ve sunulan spor hizmetlerinden
memnun olma diizeylerinin arttig1 goriisiinii desteklemektedir. Yildiz ve digerleri
(2013: 124) yaptiklar arastirmada spor merkezinde spor yapan bireylerin hizmet
kalitesi konusundaki goriislerini merkezdeki spor yapma siirelerine (yil) gore

incelemistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin spor merkezini kullanma

98



stirelerine gore algiladiklart hizmet kalitesinin anlamli olarak farklilastig1 tespit
edilmistir (142).

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine, literatiirde yer alan bazi
arastirma bulgular spor tesisleri hakkindaki kullanici goriislerinin diizenli spor
yapma degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Akkoyun
(2016) yaptig1 aragtirmada, yerel yonetimlerin iglettigi spor merkezlerini kullanan
bireylerin kullandiklar1 tesisler ve tesislerde sunulan hizmetlere iliskin algilarin
incelemistir. Arastirma sonucunda, diizenli olarak spor yapma durumuna gore
katilimcilarin algilarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif, tercihler ve iletisim faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin spor yapmayi tercih ettikleri zaman dilimine gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermedigi, buna karsilik, sayisal yeterlilik ve hizmet
yeterliligi faktorlerinden aldiklari puanlarin spor yapmay1 tercih ettikleri zaman
dilimine gore anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, aksam spor yapan katilimcilarin sunulan spor hizmetlerinin sayisal
yeterliginden, sabah spor yapan katilimcilarin ise hizmet yeterliginden daha fazla
memnun olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin sayisal yeterlilik, tercihler ve iletisim
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin haftalik spor yaptiklar1 giin sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik hizmet yeterliligi
ve rekreatif faktorlerinden aldiklari puanlarin haftalik spor yaptiklar1 giin sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, diger katilimcilarla kiyaslandigi zaman haftada 2-3 giin spor
yapan katilimcilarin daha yiiksek hizmet yeterligi algisina sahip olduklar,
rekreatif tercihler alt boyutunda ise en yliksek puanlara haftada 4-5 ve 6-7 giin
spor yapan katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde haftada 4-5 ile 6-7 giin diizenli spor yapan bireylerin
sunulan rekreatif etkinliklerden memnun olmalarinin yattig1 diistintilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sayisal yeterlilik ve rekreatif faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin spor tesislerini haftalik kullandiklar1 giin sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi, buna karsilik hizmet

yeterliligi, tercihler ve iletisim faktdrlerinden aldiklari puanlarin spor tesislerini
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haftalik kullandiklar1 glin sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, en yiiksek iletisim ve
hizmet yeterlik puanina tesisleri haftada 3 giin kullanan, en yiiksek tercihler
puanina ise tesisleri her giin kullanan katilimcilarin sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde haftanin her giinii spor yapan bireylerin
sportif tercihlerinin kargilanmasinin, buna paralel olarak haftanin her giinii spor
hizmetlerine yonelmelerinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif faktdriinden aldiklar1 puanlarin
spor tesislerini yeterli bulma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi, buna karsilik sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi, tercihler
ve iletisim faktorlerinden aldiklar1 puanlarin spor tesislerini yeterli bulma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Elde edilen bulgulara gore, sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi, tercihler ve
iletisim alt boyutlarindan elde edilen puanlarin tesisleri yeterli bulan bireylerin
lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng (2016) tarafindan yapilan benzer bir
aragtirmada, yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan
bireylerin spor hizmetlerine yonelik goriislerinin c¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda spor tesislerini yeterli bulan ve
bulmayan katilimcilarin hizmet yeterliligi alt boyutundaki ortalama puanlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi, buna karsilik sayisal
yeterlilik, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarinda spor tesislerini yetersiz
bulan katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama
puana sahip oldugu tespit edilmistir (1). Literatiirde yer alan bu arastirma
sonucunun bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermedigi goriilmektedir.
Bunun temelinde katilimcilarin farkli bolgelerde yasamalari, bolgelerinde faaliyet
gosteren yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinin farklilik géstermesinin
yattig1 diisiintilebilir.

Sonug olarak, yerel yonetimlerin halka spor hizmeti sunma gibi bir yasal
yiikiimliiliikleri bulunmakla beraber (158), yerel yonetimler tarafindan sunulan
spor hizmetleri insanlarin spora katilim diizeylerinin arttirilmasinda onemli bir
yere sahiptir (159). Bunun yaninda her yas grubundan insanin her tiirlii ortamda

spor yapmasi ve spor yapabilecegi tesis bulabilmesi sporun toplumsal agidan
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yayginlagmasina katki saglamaktadir (160). Bu noktada spora katilimin yerel
anlamda arttirnlmasinda yerel yonetimlerin O6nemli bir misyonu oldugu
sOylenebilir.

Elazig ilinde yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetleri hakkinda
kullanic1 goriislerinin ele alindig1 bu aragtirmada katilimcilarin diizenli olarak spor
yapma aligkanliklariin diisiik oldugu, diizenli olarak spor yapmama nedenlerinin
basinda sirasiyla vakit bulamama, spora uygun alan bulunmamasi ve herhangi bir
saglik sorunu bulunmasi nedenlerinin geldigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin genel olarak haftada 2-3 giin diizenli spor yaptigi, bunun yaninda yerel
yonetimler tarafindan sunulan spor tesislerini yetersiz bulduklari tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bu sonucun biiylik oranda literatiirle paralellik gosterdigi
tespit edilmis, yapilan literatiir taramasi sonucunda kullanic1 goriislerine gore
Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinin
yetersiz oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yerel yOnetimler tarafindan sunulan spor
hizmetlerine iliskin goriislerinin sahip olunan demografik degiskenlere gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, meslek grubu, gelir durumu, diizenli spor
yapma durumu, spor yapmak igin tercih ettikleri zaman dilimi, haftalik spor
yaptiklar1 gilin sayisi, spor tesislerini haftalik kullanma siiresi ve spor tesislerini
yeterli bulma degiskenlerinin tesisler hakkindaki goriisler iizerinde belirleyici
oldugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonuglarin literatiir ile kismen
paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili
literatiir 15181nda agagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Yerel yonetimlerin halka yonelik spor hizmetlerinde goriilen
eksikliklerin daha iyi anlasilmasi, bunun yaninda spor hizmetlerinin
sunumunda Kkarsilasilan sorunlarin en aza indirilmesi i¢in konu ile ilgili
olarak daha genis kapsamli aragtirmalar yapilabilir.

2. Yerel yonetimlerin bulunduklart bolgelerde halka daha iyi spor hizmeti
sunabilmeleri i¢in spor hizmetlerinin sunumunda halkin goriislerini
almalar1 6nemli bir konudur. Bu kapsamda sunulan spor hizmetlerinin

amacina ulasabilmesi i¢in hizmet sunumlarinin halkin beklentileri
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dikkate almnarak planlanmasi yapilabilir. Bu siirecte 6zellikle
belediyelerin  halkla iliskiler birimleri halkin spor hizmetleri
konusundaki goriis, beklenti ve Onerilerini dikkate alarak hareket
etmeleri faydali sonuglar ortaya koyabilir.

. Spor hizmetlerinin sunumunda mevcut imkanlardan en yiiksek verimi
saglayabilmek i¢in spor tesislerinin bolge ihtiyacini ve beklentilerini
karsilayacak diizenle planlanabilir. Bunun yaninda iklim ve arazi
sartlar1 uygun olan bolgelerde acik egzersiz alanlar1 olusturulabilir.
Boylece bolge halkinin spor ve egzersize yonelme diizeyi arttirilabilir.

. Halkin spor hizmetlerinden beklentilerinin karsilanmasinda spor
tesislerinin fiziksel ozellikleri ve kullanilan malzemelerin yeterligi
onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle halka yonelik spor hizmetlerinin
fiziksel yapist uygun, temiz ve havalandirmasi olan salonlarda
yiriitiilmesine yonelik c¢aligmalar yapilabilir. Bunun yaninda spor
tesislerinden yararlanan bireylerin ilgi ve beklentilerinin biiyiik oranda
karsilanabilmesi i¢in spor tesislerinde ¢ok gesitli spor ekipmanlarina yer
verilebilir.

. Gerek bu aragtirmada gerekse de iilkemizde yapilan benzer
arastirmalarda yerel yonetimlerin sunduklar1 spor hizmetlerinde calisan
personelin yetersizligine yonelik bazi sonuglara ulasilmig, bunun
yaninda spor tesislerinden yararlanan bireyler ile tesis c¢alisanlar
arasinda bazi iletisim sorunlart oldugu belirlenmistir. S6z konusu
olumsuzluklarin spor tesislerinden yararlanan bireyler agisindan
olumsuz sonuglar doguracagr goéz Oniinde bulundurularak, spor
tesislerinde alaninda uzman c¢alisanlarin yer almasi konusunda bazi

Onlemler alinabilir.
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Ek 2. Anket Formu

Sayim Katilimer;

Bu calisma, yerel yonetimlerin spor hizmetlerine iliskin diisiincelerinizi belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Anket sorularima vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin disinda
herhangi bir amacla Kkullanilmayacaktir. Anket sorularmm ictenlikle ve eksiksiz
cevaplamamiza baghdir. Gostereceginiz ilgi ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz? ( )Erkek ( )Kadin
2. Yasiniz? ()15-24 ()25-34 ()35-44 ()45-54 ( )55+
3. En son bitirdiginiz okul? ( ) Hi¢ ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Universite ( ) Lisansiistii

4. Mesleginiz? ( ) Ogrenci ( ) Serbest Meslek ( ) Emekli ( ) Is¢i ( ) Ogretmen () Memur ()
Issiz () Diger.......

5. Aylik ortalama geliriniz nedir?

() 1350 TL’denaz ( ) 1351-1.850 TL Aras1 ( ) 1.851-2.500 TL Aras1 ( ) 2.501- TL Uzeri
6. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir ( ) Bazen

7. Giiniin hangi saatlerinde spor yapmay tercih edersiniz?

() Sabah () ogle ( ) Aksam () Gece

8. Haftada kac giin spor yaptiginiz1 belirtiniz? ()0-1 ()23 ()45 ()6-7
9. Cevabimiz hayir ise yapmama sebebiniz nedir? Birden cok secenek isaretleyebilirsiniz.
() Bos vaktim yok

() Saglik sorunlarim var

() Ilgi duymuyorum

() Ekonomik sebepler

() Spor yapmaya elverisli alan yok, spor salonlarina uzak

10. Ailenizde sizden baska spor yapan var mi1? Birden c¢ok secenek belirte bilirsiniz.

( )Babam () Annem ( )Esim ( ) Kardesim ( ) Cocuklarirm ( ) Yok

11. Aktif olarak katilmak icin tercih ettiginiz spor bransi nedir? .........ccccevvvvieiiniiniene.
12. Bu tesisi kullanma sikhginiz haftada kag giindiir?

()Hi¢ ()1 giin ( )2giin ()3 gilin ()4 glin () her giin

13. ilinizdeki spor tesislerini yeterli buluyor musunuz?

() Evet () Hayrr ( )Kismen
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14. Cevabimiz Hayir nedenini belirtiniz (birden fazla secenek isaretleye bilirsiniz)
( ) Kapasitesi yeterli degil

() Soyunma odalar1 hizmete agik degil

(') Duslar hizmete agik degil

() Biitiin kitleye hitap etmiyor

() Aydinlatma sistemi yeterli degil

() Istenilen saatlerde agik bulunmuyor

() Bakim ve temizli yeterli degil

() Antrendr yok veya yeterli degil

15. Tesislerde spor & egzersiz aletleri olarak Ne yaparsimiz? Birden cok secenek belirte
bilirsiniz. ( ) Fitness ( ) Kosu ( ) Yiiriiyiis ( ) Step aerobik ( ) Tekvando ( )Diger............

16.Spor Yapma Amaciniz? Birden ¢ok secenek belirte bilirsiniz.

() Sagligimi koruma istegi ( ) Bos zamanlarimi degerlendirme

(') Spor ve egzersizi seviyorum () Yeni arkadaglar edinmek

(') Milli sporcu (elit) olmak () fiziksel uygunlugumu yakalamak (formda
olmak)

()Diger...ccocevvviiniiininnn.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

1.Giiniimiizde, kent insaninin, dogal hareket ihtiyacinin
karsilanmasi bir problem haline gelmistir.

2.Belediyeler, halkin bos zamanlarimi spor hizmetleri sunarak
degerlendirme Konusunda sorumludurlar

3.Belediyenin size spor hizmeti getirmesi, o belediyenin
sayginhgim artirir

4.Belediye—Halk arasindaki iliskinin gelistirilmesinde, “spor
hizmetleri” 6nemlidir

5.Belediyelerin yaptirnms oldugu spor tesislerinin veya rekreasyon
(serbest zaman) alanlarinin isletmesi ozellestirilmelidir
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6.Belediyeler spor hizmetleri sunarken, halkin ihtiyag, beklenti ve
taleplerini goz oniinde bulundurmahdir

7.Spor konusundaki ihtiyac ve beklentilerimizi belediye
yetkililerine rahatlikla iletebiliyoruz

8.Belediyenin yapmus oldugu sportif hizmetlerden zamaninda
haberdar olabiliyoruz

9.Belediye belli bir iicret karsihigi spor hizmeti sunmasi
durumunda, bu Hizmetlerden yararlanmak istiyorum

10.Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlari
yapmak, yaptirmak, bulunmaktadir

11.Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlari
isletmek, islettirmek, bulunmaktadir

12.Belediyenin semtlerde yaptirmus oldugu spor tesislerinden
yeterince faydalanabiliyorum

13.Belediyeler, spor hizmetlerini siyasi tercihlere veya politik
kaygilara gore semtlere gotiiriiyor

14.ilinizde spor tesislerinin yapiminda, imkanlarim dahilinde ayni
ve/veya nakdi (para yardim) yardimda bulunurdum

15.Sizce, mahallelere spor hizmetlerini (cocuk oyun alanlari, semt
sahalar, rekreasyon alanlari, yiiriiyiis parkurlari), belediyeler
getirmelidir

16.Sizce, mahallelere spor hizmetlerini ( cocuk oyun alanlari, semt
sahalar, rekreasyon alanlar, yiirityiis parkurlari ), merkezi
yonetim getirmelidir

17.Bolgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyacglar1 karsilayacak
sayidadir.

18.Bolgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyaclari karsilayacak
yeterliliktedir.

19.Belediye, spor hizmetlerine iliskin (yasalarda yer alan)
gorevlerini yerine getirmektedir.

20.Belediye spor tesislerinde, gerektiginde yoneticilere kolayhkla
ulasabilmektedir.

21.01de, her bolgeden insanin kolayhkla ulasabilecegi sayida icinde
spor aletlerinin bulundugu spor alanlar1 vardir.

22.Belediye spor tesislerinde, sporcu saghgi icin gerekli 6nlemler
almstir.

23.Belediye spor tesislerinde, yeterli diizeyde uzman personel
vardir.

24.Belediyelerin spor hizmetlerindeki basarisi, (oyun alani,
rekreasyon alanlari ve spor tesisleri yaptirmasi), siyasi tercihimi
etkiler
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9. OZGESMIS

Yunus GENC 1 Haziran 1982 tarihinde Bing61’iin Solhan ilgesinde dogdu.
[Ikdgretimini Solhan’da orta ve lise egitimini Elaz13’da tamamladi. 2004 — 2008
yillar1 arasinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor
Yoneticiligi Boliimiinden mezun oldu. 2008 yilinda Kars’in Akyaka ilgesinde
kisa donem olarak askerligini yapti. 2010 yilindan itibaren Emniyet Genel
Miidiirliik kadrosunda Trafik polis memuru olarak gorev yapmakta. Evli 1 ve bir

¢ocuk babasidir.
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