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1. OZET

Bu ¢alismanin amaci, masa tenisi ve kort tenisi sporcularinin se¢ilmis bazi
fiziksel ve motorik Ozelliklerini nicel olarak ortaya koymak ve bu degiskenler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini alanyazin (literatiir) ¢ercevesinde
temellendirip, konuya iliskin ¢ikarimlar yapmaktir. Arastirmanin evrenini, Firat
iiniversitesinde kort tenisi ve masa tenisi oynayan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmani 6rneklem grubunu ise kort tenisi (20 kisi) ve masa tenisi (20 kisi)
oynayan toplam 40 erkek 6grenci olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS 22.0
paket program kullanilarak yapilmistir, tanimlayici istatistikler olarak yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma teknikleri, gruplar arasindaki farkliliklar:
belirlemek i¢in Independent-Samples T testi uygulanmistir.

Elde edilen bulgulara gore; tenisgilerin bacak kuvvetleri 117,93+£10,14 kg,
masa tenis¢ilerin bacak kuvvetleri 111,52+9,80 kg bulunmustur (p<0.05).
Teniscilerin dominant el kavrama kuvvetleri 44,37+5,11, masa tenisgilerin
dominant el kavrama kuvveti 40,57£3,29 kg, oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Teniscilerin viicut yag orani 9,56+1,88, masa tenis¢ilerin viicut yag yilizdesi
10,42+1,90 bulunmustur (p>0.05). Tenis¢ilerin 30 metre siirat ortalamasi 4,51+0,20
sn, masa tenisgilerin ise 4,5040,14 sn olarak tespit edilmistir. (p>0.05).

Sonu¢ olarak; karsilastirilan sporcu Ogrencilerin branglar1 gerek oyun
alanlarmin biiyiikligl, gerek bu branslardaki oyun ile mag siiresi ve gerekse
kullanilan materyallere bagl olarak fiziksel ve motorsal 6zellikleri farkli derecede
etkiledigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Raket sporlari, tenis, masa tenisi, motorik 6zellikler, fiziksel

parametreler



2. ABSTRACT

COMPARISON OF SOME SELECTED PHYSICAL PARAMETERS OF
THE STUDENTS WHO PLAYS AT FIRAT UNIVERSITY TABLE TENNIS
AND COURT TENNIS TEAMS

The purpose of study is to quantitatively establish certain selected physical
and motor characteristics of table tennis and court tennis players and draw
inferences on the subject by basing the reasons for similarities and differences
between such variables within the scope of literature. Population of the study
consisted of students who play court tennis and table tennis at Firat University.
Sample group of the study consisted of a total of 40 male students who play court
tennis (20 persons) and table tennis (20 persons). SPSS 22.0 software package was
used in the data analysis, percentage, frequency, average and standard deviation
techniques were used as descriptive statistics, and Independent-Samples T was
applied to identify the differences between the groups.

The findings showed that leg strength of court tennis players was
117,93+10,14 kg, and leg strength of table tennis players was 111,52+9,80 kg
(p<0.05). Dominant hand grip strength of court tennis players was found
44,37+5,11, while the dominant hand grip strength of table tennis players was found
40,57+£3,29 kg (p<0.05). Body fat percentage of court tennis players was 9,56+1,88,
while table tennis players had a body fat percentage of 10,42+1,90 (p>0.05). 30-
meter speed average of court tennis players was found 4,51+0,20 sec., while table

tennis players had a 30-meter speed average of 4,50+0,14 sec.(p>0.05).



In conclusion, disciplines of compared athlete students affect physical and
motor characteristics at a different level based on the size of playing field, games in
said disciplines, duration of games as well as the materials used in these games.
Keywords: Racket sports, tennis, table tennis, motor characteristics, physical

parameters



3. GIRIS

Spor, giiniimiizde yasamin bir parcasi ve en faydali sosyal etkinliklerinden
birisidir. Performans sporunun yani sira, saglikli yasam kavraminda kisinin dengeli
ve saglikli gelisimi igerisinde spor yapmak 6nemli bir yere sahiptir. Son yillarda
sporsal performansta 6nemli gelismeler meydana gelmistir ve gelismeye devam
etmektedir. Sporun her alaninda gegtigimiz yillarda hayal edilemeyen fakat
glinimiizde kirilan yenidiinya rekorlar1 ile olaganiistii dereceler elde edilmektedir.
Bu basarilarin arkasinda, spor bilimcilerin mekanik ergonejenler ile fizyoloji,
istatistik, psikoloji vb. gibi dallardan yararlanmasi ve yeni Ol¢iim araglarinin
gelistirilmesi de 6nemli rol oynamaktadir. Bu 6l¢tim teknikleri ve veriler kullanildigi
takdirde performans sporunda temel amac¢ en hizliya, en yiiksege ve en giigliiye
ulagsmak olacaktir (1).

Sporun birbirinden farkl sekilde takim veya bireysel olmak iizere bir¢ok sekli
mevcuttur. Bir bireyin baska bireylerle bir miicadele, miicadele ve karsilikli
etkilesime girmeden yapilan sporlara bireysel spor denmektedir. Bireysel olarak
sergilenen spor dallarinda raket sporlar1 giin gectikce popiilarite kazanmaktadir.
Ciinkii; badminton, masa tenisi, squash, tenis gibi spor dallari, sporcularin kendi
aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan sergilendikleri spor dallaridir.

Gilinitimiizde raket sporlar1 icerisinde en ¢ok yapilan ve popiiler olan kort
tenisi, diinya lizerinde ylizbinlerce kisi tarafindan oynanan olimpik bir bransidir.
Baslangicinda sadece soylu ailelerin, belirli bir ziimrenin oynadigi ve yillarca da bu
sekilde sadece iist tabadaki kisilerin kontroliinde olan tenis sporu zamanla bu dar
kaliplardan ¢ikmay1 basarmis ve hizla halka yayilmaya baslamistir. Kort tenisi;

miisabaka siiresince yiiksek seviyede kosu egzersizleri igeren belli siirelerle yapilan



hareketleri iceren spor bransidir. Tenis, hizli reaksiyon, ¢abuk ivme kazanma ve tiim
viicut hareketleriyle hizli yon degistirme yetisi gerektiren bir spor bransidir (2).

Glinlimiizde yapilan raket sporlar1 igerisinde en yaygin olarak yapilan spor
branglarindan biri olan masa tenisi olimpik bir spor bransi olup diinya lizerinde
milyonlarca kisi tarafindan oynanan bir spor dalidir. Masa Tenisi; bir masanin iki
tarafindaki oyuncularin ellerindeki raketler vasitasiyla topu, masanmn orta kismina
gerilen ag seklindeki bir filenin iizerinden kars1 alana gecirmeye calistiklar1 bir spor
bransidir. Ping pong veya pinpon olarak da bilinmektedir (3).

Masa tenisi sporu her kesimden insanin katilmasina olanak taniyan, hareketli
ve eglenceli bir 6zellik tasiyan, oynamanin yaninda seyretmenin de zevk verdigi,
raket ve top gibi temel malzemelerinin rahatlikla saglanabildigi spor bransidir. Masa
tenisi okullarda, resmi kurumlarda bir kosede ve 6zel spor tesislerinde fazla bir alan
kaplamadigindan dolay1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu 6zellikleri, iilkemizde
ilgi gormesini kolaylastirmaktadir. Masa tenisinde iyi bir performansa sahip
olabilmek i¢in, el-g6z koordinasyonu gibi temel motorik 6zelliklerin kiigiik yaslardan
itibaren 1y1 antrene edilmesi gerekmektedir (4).

Bu baglamda benzer formatta uygulanan ve bir birine yakin antrenman
metotlar1 kullanilan raket sporlarinda performans: etkileyen 6zelliklerin bilinmesi,
yetenekli sporcularin se¢ilmesi ve iist diizey performansa ulagsmasi agisinda biiyiik
bir dneme sahiptir.

Bu sebeple mevcut calismanin amaci; masa tenisi ve kort tenisi sporculariin
baz1 performans degiskenlerini ortaya koymak ve bu degiskenler arasindaki

farkliliklar1 tespit ederek alandaki diger arastiricilar, antrendr ve spor bilimcilere



performans boyutu ile ilgili bilgiler sunmaktir. Bununla birlikte aragtirma sonuglari

ileride yapilacak olan ¢caligmalara da literatiir bilgileri saglayacaktir.
3.1. Genel Bilgiler
3.1.1. Spor

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli  branglarda
somutlagsmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla g¢evrili bir etkinliktir.
Goriintirdeki en ¢arpict amaci ise kazanmak ve yarigsmaktir (5).

Karadag’a gore spor; egitime, ekonomiye ve uluslararasi diplomasiye etki
ederek, hizla sosyal bir kurum olmaktadir. Oyle ki artik spor miisabakalari
kurumlarn, kuliiplerin, il ve tilkelerin en 6nemli tanitim araglarindan birisi olmakla
beraber, iilkelerin ayn1 zamanda teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlarini
yaristirdiklar bir platform olarak da tanimlamaktadir (6).

Toramanl’ ya gore spor, bireylerin belli diizenlemeler icerisinde fiziksel
aktivitesini ve motorsal becerilerini mental, ruhsal ve sosyal davraniglari gelistiren
ve bu Ozelliklerini belirli kurallar cergevesinde yarigmayr hedefleyen fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bir aktivitedir. (7).

Hergiliner’e gore spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat
ve sosyal yap1 ile karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar
icinde, fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya doniismesi ya da
bireyin beden ve ruh saghigmi saglayici ve yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle

ilgili aktivitelerin basar1 ve yarismaya doniismiis sekli olarak tanimlar (8).



3.1.1.1. Takim Sporlan

Zaman i¢inde bir degisme gosteren spor, 1950’li yillardan itibaren tiim
diinyada takim sporlar1 alaninda insanlar1 etkilemis ve bdylece ilgi alanmni
genisletmistir. 1980’lerden sonra takim sporlarma olan ilgi daha da artmistir.
Ozellikle futbol bransma artan ilgi diger spor branslarma da sigrayarak devam
etmektedir. Gilinlimiizde diinyada en biiyiik spor organizasyonu olimpiyatlar ve
diinya futbol sampiyonasinin oldugu bir gercektir. Futbol basta olmak iizere
basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan futbolu, su topu, hokey gibi spor branslari
son derece Oonemli bir yer tutmaktadir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz
hokeyi gibi en az iki ve ilizerinde sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor
etkinliklerine takim sporlar1 denir. Genelde taktik onemlidir. Sporcular strateji ve
taktik bilincine sahip olmak zorundadirlar. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima
dagildigr i¢cin sporcularmm sorumluluklar1 ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir.
Yardimlasma, takim arkadaglarimi tanima, onlarm yarisma esnasinda neler
yapabileceklerini kestirebilme gibi 6zellikler 6nemlidir. Sorumluluk paylasildig: i¢in
sporcular kendilerini miisabaka i¢inde duygusal yonden fazla yipratmazlar. Ekiple
calisabilme, isbirligi yapabilme, basar1 ve basarisizligi paylasabilme gibi 6zellikler

on plana ¢ikar (9).
3.1.1.2. Bireysel sporlar

Ik olarak, insanlik tarihinin geneline bakildiginda savunma amagli olan spor,
daha sonralar1 geliserek ve degiserek giiniimiizdeki halini almustir. Ozellikle bireysel
sporlar bireyin miicadele giiciinii artirmaktadir. Giinlimiiz toplumlarmin ekonomik
yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu

aktivitelerden spor da payini almaktadir. Béylece spor giderek yaygilagsmakta ve bu



yayginlagmanin sonucu olarak bireyler arasinda bazi spor dallar1 daha 6ne ¢ikarak
branglasma gerceklesmektedir. Bir bireyin baska bireylerle bir miicadele, ugras ve
karsilikl1 etkilesime girmeden yapilan sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Gelir
ve egitim diizeyi diisiik insanlar daha ¢ok nitelik gerektirmeyen sportif aktiviteler
yolu ile kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin cabasi igine girebilirlerken;
egitim ve gelir diizeyi ylksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin olusturdugu
yiiksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan kaynaklanabilmektedir.
Ornegin tenis, golf, cesitli doga ve dagcilik sporlar;, bu spor tiirlerine drnektir.
Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini denetleme, hizli karar verme,
diirtistliik, haklarin1 savunma gibi 6zelliklerini gelistirir ve birey kendi yeteneklerinin
farkina varir (10).

Boks, giires, judo, tekvando gibi spor dallarmi da bireysel sporlar grubuna
dahil etmistir. Yiiksek erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile
direkt miicadele etmektedir. Ote yandan, badminton, masa tenisi, tenis, okguluk gibi
spor dallari, sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan yaristiklar1
bireysel sporlardir. “Yiiksek diizeyde dikkat ve ¢eviklik gerektirir. Bireysel sporlarda
sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun kendisine aittir.
Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres
yasamasina sebep olmaktadir. Bireysel sporcular cogu zaman yalnizlik duygusuna
kapilirlar. Yaptiklar1 spor bransi geregi sorunlarini kendileri ¢6zme egilimindedir.
Giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 miisabakalarda oldugu gibi yardim

almadan kendileri ¢6zmeye ¢aligirlar (11).



3.1.1.3. Raket Sporlan

Format1 birbirinden pek ¢ok farkli bicimde olabilen ve temelinde oyuncularin
topa yada ayni amaci lstlenen baska objelere, birbirinden farkli goriintiisii ve
kullanim1 olabilen raket adi verilen aletlerle vurmak suretiyle gergeklestirdikleri
sportif aktivitelere raket sporlar1 denir. Bu boéliimde raket sporlar1 adi altinda

rekreaktif etkinlik olarak diisiiniilebilecek ¢ok cesitli disiplin bulunmaktadir (12).
3.1.2. Masa Tenisi Sporunun Tanimi

Masa tenisi; bir masanin iki yaninda ki iki veya 4 oyuncularin elindeki
raketler vasitasiyla topu, masanin orta kismina gerdirilen ag seklindeki filenin
istiinden kars1 alana gecirmeye ugrastiklari bir oyundur. Ping pong veya pingpon
olarakta tanimlanmaktadir. Oyun alani olarak belirlenen masanin yiizey kismi 274
cm uzunlugunda, 152,5 cm eninde olup yerden yiiksekligi ise76 cm olan bir
dikdortgen masa seklindedir (13).

Masa tenisi branst her kesimden bireyin katilmasina imkan saglayan,
hareketli ve eglenceli bir 6zellik tasiyan, oynamanin yaninda seyretmenin de zevk
verdigi, raket ve top gibi temel malzemenin kolaylikla bulanabildigi spor dalidir. Bu

ozellikleri bakimindan tilkemizde popiilaritesi gittikce artmaktadir (14).
3.1.2.1 Masa Tenisinin Tarihgesi

Bu sporun salon tenisi ismiyle ilk bilineni 1880 li yillarda Hindistan ve
Giiney Afrika'daki ingiliz ordu subaylari oynamustir. Puro kutularinmn kapak
kisimlarini raket, yuvarlak sekle doniistliriilmiis sarap sisesi mantarlarindan top, file

olarak da kitaplar1 kullanmislardir (15).



1890’ 11 yillarda Ingiltere' de masa tenisinin farkli versiyonlar1 gelistirilmistir.
Bunlar "Whiff Whaff" ve "Gossima" gibi farkli adlara sahip olup, Parker Brothers
sirketi masaya kurulabilen portatif net diizenegi, dis kismu fileyle kaplanmis olan top
ve minyatiir raketlerden olusan salon tenisi malzemeleri satmaya baslamistir (15).

1900 yilinda Amerika'y1 ziyaret etmis olan James Gibb, yaninda getirdigi
seliiloit 6zellikteki toplar1 getirmis. Yaninda getirdigi bu toplar ile arkadaslariyla
salon tenisi oynamislardir. James Gibb, topun raket ile masaya degdigi anda ¢ikarmis
oldugu sesi temsil eden "ping pong" adini kullanmistir. Ancak 1901° de yilinda
Ingiliz spor malzemeleri imalatgis1 John Jacques "Ping Pong" adini kendi ismiyle
tescil ettirmistir. Bu isim hakkini Amerika’daki Parker Brothers sirketine satmistir.
Parker Brothers yeni kitlerini bu adla tiretmislerdir (16).

1902 yilinda E. C. Goode, raketin yiizey kismini bir lastik ile kaplamis ve
topa falso vermeyi basarmistir. Ayn1 yillarda Ingiltere' de Ping Pong Federasyonu
kurulmustur, ancak isim hakki Parker Brothers sirketinde olmasi ve masa tenisi
malzemelerinin yiiksek fiyata yiikselmesi sebebiyle 3 yil sonra kapanmistir. Bu
olumsuzluklara ragmen Avrupa ve Ingiltere’ de bu spor bransi hizla yayginlagsmaya
baslamustir. 1921° de Ingiltere' de yeniden bir masa tenisi federasyonu kurulmustur.
Ardindan 1926 yilinda 1ngiltere, Isveg, Macaristan, Hindistan, Danimarka, Almanya,
Cekoslovakya, Avusturya ve Galler gibi llkelerin Berlin' sehrinde katildiklar1
toplantida Federation Internationale de Tennis de Table (International Table Tennis
Federation - Uluslararas1 Masa Tenisi Federasyonu’ nu) kurmuslardir (17). Diinya
sampiyonas1 ilk kez 1927 ‘de Ingiltere’ nin Londra sehrinde yapilmustir. (15).
Amerika’ da Ping Pong Federasyonu 1930 da kurulmustur ancak yalnizca Parker

Brothers sirketinin malzemelerini kullanilabildiginden iiye sayisi1 fazla olamamaistir.
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1933’ de 2 rakip federasyon daha kurulmustur. Bu federasyonlar U.S. Amator Masa
Tenisi Federasyonu ve Ulusal Masa Tenisi Federasyonudur. Bu federasyonlar 1935’
de birleserek U. S. Masa Tenisi Federasyonu ismini almig, 1994’ de adin1 U.S.A.

Table Tennis olarak degistirmislerdir (16).
3.1.2.2.Tiirkiye'de Masa Tenisi Sporu

Ulkemizde masa tenisi ilk kez 1920’ li yillardan itibaren Robert Koleji'nde
oynanmustir. Daha sonraki yillarda istanbul basta olmak iizere iilkemizde hizla
yayginlagmustir. Ulkemizde ilk turnuva istanbul’da Altinordu Spor Kuliibii tarafindan
yapilmstir. 1930° da ilk kez Istanbul Sampiyonasi tertip edilmistir, bu sampiyonay1
Fenerbahge Spor Kuliibii sporcusu Rasit Bey kazanarak bu bransta sampiyon ilk
sporcu olmustur. Ulkemizde masa tenisi bransinda 1957 ve 1960 yillarinda iki
Tiirkiye sampiyonast yapilmistir. Birinci sampiyonay1 Beyogluspor kuliibii sporcusu
Anastas Nikolau kazanmistir. 1966 yilinda iilkemizde masa tenisi federasyonu
kurulmugtur. 1983° de Tirkiye’ de Lig miisabakalar1 1983 yilinda oynanmaya
baslamistir. Ik Masa Tenisi Federasyonu baskani gazeteci Ali Abali olmustur.
Gecmisten giliniimiize kadar gelen Vasil Aleksandridis (1976 yilinda Tirkiye' ye
Akdeniz Oyunlar1 Sampiyonlugunu getirdi), Fanis Aleksandridis, Oktay Cimen,
Davit Kumru, Kadriye Poyrazoglu, Giirhan Yaldiz, Gencay Menge, Peng Fei Jiang
gibi oyuncular Ulkemizi masa tenisi bransinda uluslararasi miisabakalarda temsil
etmislerdir, Ulkemizde masa tenisi sporunun belli bir seviyeye ulastigmni
kamitlamislardir. 2008 yilinda Pekin Olimpiyatlari'nda Ulkemizi masa tenisi dalinda
Fenerbahge Spor Kuliibii sporcusu olan Melek Hu bu spor bransinda temsil etmis ve

iilkemizde Olimpiyatlar diizeyinde ilk galibiyetini almistir (19).
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3.1.2.3. Masa Tenisi Sporu Oyun Kurallan

Masa tenisi oyun alani olarak belirlenen masanin iist yiizey kismi 2.74 m
uzunlugunda, 1.525 m eninde ve yerden yiiksekligi 76 cm. seklinde bir dikdortgen
masa seklindedir (20). Bu spor dalinda; bir set, her iki sporcu ya da ciftlerin 10
saytya ulagsmamis olmak kosuluyla ilk olarak 11 sayiya ulasan sporcu ya da ¢iftler
kazanacaktir. Her iki sporcu ya da ¢iftlerin 10'ar sayiya ulagsmalar1 durumunda, ilk 2
sayilik farki yakalayan sporcu veya c¢iftler oynanan set oyununu kazanir. Bir masa
tenisi miisabakasi ise herhangi bir tek sayidaki setlerin cogunlugunun kazanilmasi ile
miisabakay1 kazanmis sayilir. Ik servisi atma, ilk karsilama yahut saha segimi
kurayla belirlenecek ve kuray1 kazanan oyuncu, servisi ilk atma, ilk karsilama ya da
saha se¢imi hakkini kazanacaktir. Kazanilan 2 sayidan sonra, karsilayan sporcu ya da
ciftler, servis atan sporcu ya da giftler olacak bicimde degisir ve bu durum setin
bitimine kadar siirer. Fakat her iki sporcu ya da g¢iftler 10" ar sayiya ulasir ya da
cabuklastirilmis sisteme gecilmis ise, servis atma ve karsilama diizeni ayni sirayla
devam edecektir, fakat sporcu servis atma siras1 geldigi zaman yalnizca bir servis
kullanacaktir. Set baslangiclarinda sporcu ya da ciftler, saha degistirebilecektir.
Ayrica, miisabakanin son setinde, sporculardan veya c¢iftlerden biri 5 sayiya

ulastiginda, sporcular tekrar saha degistirmelidir (21).
3.1.2.4. Masa Tenisi Sporu Oyun Alam ve Kullanilan Ekipmanlar
3.1.2.4.1. Masa

Oyun alani olarak tanimlanan masanin iist kismi 2.74 m uzunlugunda, 1.525
m eninde ve yerden yiiksekligi 76 cm olan bir dikdortgen masa seklindedir. Masa

ylizeyinin yan kenar kisimlari oyun alanin i¢inde degildir. Masa tenisi oyun alani
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yiizeyi 30 cm yiiksekten birakilan nizami bir topun yiizeyin her yerinde 23 cm yukar1
ziplatan uygun malzemeden olmalidir.

Masa tenisi oyun alani yiizeyi her tarafinda koyu ve mat renkte olmaldir.
Oyun alan1 1.525 m lik genislik ve 2.74 m lik boy kenarlarinda 2 cm eninde beyaz
¢izgi olmaldir.

Oyun alanmi dikey bir net diizenegi tarafindan enlemesine iki esit pargaya

boliinecek bigimde olmalidir. (22).

3.1.2.4.2. Net Diizenegi

Net diizenegi; masaya baglama mekanizmasi ve destek direkleri kismimdan
olusur. Net diizenegi her iki ugtan iple 15.25 cm yiikseklikteki destek direklerine
asilacaktir. Destek direklerinin dis limitleri yan ¢izginin 15.25 cm disinda olmalidir.
Netin iist yiizeyi, tiim net boyunca, oyun yiizeyinden 15.25 cm yiiksekte olmalidir.
Netin alt kenarlari, tiim net boyunca, oyun alanina olabildigince yakin olacaktr.

Netin yan kenarlar1 da destek direklerine olabildigince yakin olacaktir (22).

3.1.2.4.3. Top

Masa tenisi topu; ¢capt 40 mm, kiire biciminde ve agirlig1 2.7 gr, selliiloid vb.
plastik malzemelerden mat beyaz ya da portakal renkten olugsmalidir (ITTF onayh

olmalidir).

3.1.2.4.4. Masa Tenisi Raketi

Masa tenisi raketi herhangi bir bicimde, boy ya da agirlikta olabilir ancak
topa degen yiizey kismi diiz ve esnemeyecek malzemeden olmalidir. Masa tenisi

raketinin kalinligmin en az % 85 kism1 agagtan olacaktir. Raketin top ile temas eden
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kism1 yapigkan beraber kalinligi 2 mm’ yi gegmeyecek siingersiz tirtil lastikle ya da
tirtillar1 icte olacak ya da disarida olan ve yapigskan dahil toplam kalinlik 4 mm yi
gecmeyecek sandvi¢ lastik ile kapli olacak sekilde olmalidir ve ITTF onayli
olmalidir. Magin baglamadan once veya raket degistirilmesini gerektirecek hallerde
sporcu raketini rakip oyuncu ve hakeme gosterecek ve raketi incelemelerine izin

verecektir (23).

3.1.2.4.5. Masa Tenisi Vurus Sekilleri

Masa Tenisinde temelde iki tiir vurustan olusmaktadir:

* Temel Vurus;

- Yerden sekerek gelen toplara yapilan vuruslar (forhand, backhand),

- Oyuna baslama vurusu (servis),

Forhand Vurus:

Ayaklar omuz genisliginde acik, sol ayak sag ayaktan bir adim 6nde ve raket
pozisyonu yere dik olacak durumda tutularak, ayagmn ug¢ kisimlar1 masa yOniinde
olmali ve dirsekler 90' ve koltuk alt1 agik durumda top masaya temas ederken diger
kol geriye cekilerek viicut agirlig1 sol bacaktan sag bacaga aktarilir. Top yiikselip
viicudun yanina gelince raket arkadan 6ne hizli bir sekilde ve topun {izerine
kapanarak vurus gerceklestirilir, topla raketin bulusmasi sirasinda viicut agirligi sag
bacaktan sol bacaga aktarilarak forhand vurus tamamlanir (24).

Backhand Vurus:

Oyuncunun viicudu ve ayaklari masaya paralel olacak bi¢imde durulur.
Dirsekler 90' ye yaki ve raket karin diizeyinde, raket 6nde olmalidir. Top masaya
temas ederken one dogru yar1 kapali olan raket biraz geriye cekilip, topun masada

sekip yukari sicradiktan sonra raket ayni konumda masaya yatay olana kadar ileri
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dogru gotiiriilerek topla raketin bulugmasi saglanip backhand vurus gergeklestirilir
(raketin dig tarafiyla yapilan vurus seklidir), topla raketin bulusmasi esnasinda viicut
agirhig1 sag bacaga aktarilir (24).

Servis

Servis atiginda top, servis kullanacak sporcunun serbest elinin acik olan avug
icinde, masa seviyesinin iistiinde ve u¢ noktasmin arka kisminda olacak bigimde,
sabit durulacaktir. Servis atis1 yapacak sporcu topa falso vermeden topu dik veya
dike yakin sekilde avug i¢inden yukari dogru minimum 16 cm yiikselecek ve diisecek
bicimde atacaktir. Top yiikselme ve diisme siiresince vurus yapilina kadar hig¢ bir
seye degmeyecektir. Top diiserken servis atig1 yapan sporcu topa dnce kendi alanina,
daha sonra da net diizeneginin iizerinden gegirip topu rakip oyuncunun alanina temas
edecek bi¢cimde wvuracaktir. Ciftler miisabakalarinda servis atis1  tekler

miisabakalarindaki gibi olacaktir (23).

3.1.3. Kort Tenis Sporu Ve Tanimi

3.1.3.1. Tenis

Tenis sosyal, hareketli, egzersiz agisindan 1yi, ayrica ¢ok zevkli bir oyundur.
Her yasta, tek ya da cift olarak, kadmlar ve erkekler arasinda oynanabilir. Tek
oyununun daha hareketli oldugu disiliniilse de ¢iftler arasindaki zorlu bir
karsilasmada yorucu olabilir. Tenisin her yasta oynaniyor olmasi gittikce daha
popiiler bir spor olmasma katki saglamistir. Tabi burada medyanin rolii de

unutulmamalidir (25).
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3.1.3.2. Kort Tenisin Tanimi

Tenis; Bir ag seklindeki file ile ikiye boliinmiig, oyun alanina kort denen bir
alanda raketle ve topla oynanan bir oyunudur. Kort oyun alaninin iki yanidaki 1.37
m enindeki alanlar ¢iftler maginda kullanilmaktadir. Raketin agirligi 370-400 gr.
topun ¢ap1 6.35 veya 6.66 cm. Agrrlig1 ise 56,7 — 58.50 gr agirhigir arasindadir.
Miisabakalar, tekler, ciftler ve mix kategorilerinde yapilmaktadir. Bir set almak i¢in
sporcu 6 oyun, bir oyun almak i¢in ise 4 say1 kazanmak zorundadir. Kort tenisinde
sayilar 15, 30, 40 ve oyun bi¢iminde sayilir (26).

Tenis diizgiin ve sert bir zemin iistiinde toka¢ bigimindeki raket adi1 verilen
aracla ile kegeyle kaplanmis bir topa vurularak sahanin tam orta kismima
yerlestirilmis 91 cm. yiiksekligindeki ag seklindeki bir filenin {izerinden ve direk
yanlarindan karsi tarafa atilarak oynanan spor dalidir (27).

Tenis oyun alani; dlgiileri belli ¢im, toprak veya sentetik zemin iizerinde 6zel
bir raketle dis kismi1 kegeyle kaplanmis topun sahanin orta kismina yerlestirilmis 91.4
cm boyunda ag seklindeki filenin iistiinden, karsilanmasi en zor sekilde karsi tarafa
ya da rakip oyuncunun alanina atilmaya ¢alisilan, tekli ya da esli oynanan bir spor
dahdir (27).

Kort tenisi, diiz ve sert bir zemin iistiinde raket adi1 verilen bir ara¢ vasitasiyla
dis kismi kegeyle kapli olan topa vurularak ve sahanin orta kismima 9lcm
yiiksekligindeki ag seklindeki bir filenin iistiinden topun karsi tarafa atilmasi

hedeflenen bir oyundur (28).
3.1.3.3. Kort Tenis Sporunun Tarihgesi
Kort tenisinin tarihi bin yil kadar onceye dayanir. Tenis antik cagda

Yunanistan, Roma, Misir, Pers ve Arabistan'da popiiler olan handball ile benzerlik
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gostermektedir. Tenis, ilk siralarda, topu alip kosmak seklinde oynanan bir oyundu.
Daha sonra ise 10. yiizyllda oyun Fransa'ya geldiginde su andaki gibi kortta
oynanmaya baslandi (29).

Gilinilimiizde tenis sporunun ge¢misi ise ‘jeu de paume* (avug i¢i oyunu) adi
verilen oyun 13. yiizyillda Avrupa iilkesi Fransa‘da kralin huzurunda oynanmis bir
oyuna dayanmaktadir. Windsor satosu surlar1 yakinlarmda ve Ingiliz soylu ailelerin
sotalar1 civarinda tenis kortu bulunmaktaydi. Bu gelenegin ilk defa kral 8. Henry’ le
Ingiltere’ de baslamistir. Tenis kelimesinin gegmisinin yaygm olarak oynanan bu iki
iilke dillerindeki Fransizca ‘tennez — al‘ veya Ingilizce ‘tennasity — dayaniklilik¢
kelimelerinden ortaya ¢ikmis oldugu soylenebilir. O donemlerde sadece soylular
tarafindan oynanabilen ve giderek saraydan halka yayilan bu spor bi¢imi, i¢ kismi1
yiin yumak ya da kil doldurulmus koyun derisinden yapilmis bir tiir top, raket yerine
de elleri kullanilmaktaydilar. Topun i¢i fazla dolduruldugu i¢in oldukga sertti. Bu
sebepten dolay1 tas zemin icin ideal ancak ¢im zeminde 1yi ziplamadigindan ideal
degildi. Onceleri kapali salonlar da bugiinkii squash gibi oynanan bu oyun, 15.
yiizyildan itibaren duvarsiz, kalgca yiiksekligindeki ag ile ortadan ikiye ayrilmis
alanlarda oynanmaya baslandi (30).Topa siirekli olarak el ile vurulmanin aci vermesi
iizerine Once tahta kiirek ve tokaclar kullanildi. Zamanla deriden teller gerili, sapl
kasnaklarla topa vurulmaya baslandi (31). Grand Slam turnuvasi olarak adlandirilan
ve diinyanin en popiiler dért turnuvasi olan Fransa Biiyiik Odiilii (Roland — Garros /
toprak kort), Biiyiik Britanya Biiyiik Odiilii (Wimbledon / ¢im kort), ABD Biiyiik
odiilii (Flushing Meadow / sentetik zemin), Avustralya Biiyiik Odiilii (Melbourne /

sentetik zemin), merkezi Florida’da olan ve 1960’lh yillarda Amerika’li tenis
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oyuncusu Jack Kramer’in liderliginde kurulan ATP (Association of Tenis

Professional) profesyonel tenis birliginin onayiyla diizenlenmektedir (32,33).
3.1.3.4. Tenisin Diinyadaki Gelisimi

Tenisin tarihi bazilarma gore Antik Roma c¢agi donemine, ¢iplak ya da
eldiven yardimiyla oynanan ve ‘Trigon’ ismi verilmis bir oyuna dayanmaktadir.
Farkl bir goriise gore ise bu oyunun benzeri ilk defa Meksika‘daki Toltec yerli halki
tarafindan oynandig1 sdylenmektedir. ispanya ve Misir’ da bulunmus resim ve
fresklerde benzer kurallara dayanan oyunlarin etrafi duvarlarla g¢evrilmis alanda
oynanmistir (34). Giiniimiizde bu spor dalinin ge¢cmisi ‘Jeu De Paume* (avug i¢i
oyunu) adi verilen ve 13. YY ’da Fransa‘da kralin huzurunda oynanmis bir spor
dalna uzanmaktadir. Ingiltere’ de soylularin satolarinda ve civarlarinda bir tenis
kortu bulunmaktayd: ve bu gelenek kral 8.Henry ile Ingiltere‘de baslamustir. Tenis
kelimesinin kokeninde yaygin olarak oynan bu iki iilkenin dillerindeki Fransizca
‘Tennez — al‘ ya da Ingilizce ‘Tennasity — dayamklilik‘ kelimelerinden tiiredigi ileri
stiriilmektedir.

O donemlerde sadece soylular tarafindan oynanabilen ve giderek saraydan
halka yayilan bu oyun bi¢iminde, i¢inde yiin yumak ya da kil doldurulmus koyun
derisinden yapilmis topun, raket yerine de eller kullanilmaktaydi. Topun ici fazla
dolduruldugundan oldukga sertti ve tas zemin i¢in idealdi ancak ¢im zeminde iyi
ziplamryordu. Onceleri kapali salonlarda bugiinkii Squash gibi oynanan bu oyun, 15.
ylizyildan itibaren duvarsiz kalga yiiksekligindeki ag ile ortadan ikiye ayrilmis
alanlarda oynanmaya baglandi. Topa siirekli olarak el ile vurulmanin aci vermesi
iizerine Once tahta kiirek ve tokaclar kullanildi. Zamanla deriden teller gerili, saplt

kasnaklarla topa vurulmaya basland1 (35). Kort Tenisi; 19. yiiz yilda Ingiltere’de
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baz1 degisikliklere ugramistir. Ilk dénemlerde 1giiniin 24 saat olmasindan dolay1 24
oyundan olusan miisabakalar, ilk basta 12 daha sonralar1 da 6 oyun 3 set iizerinden
oynanmistir. Oyun da say1 sistemi ise giiniin 24 saatinden bir saati dorde bolerek 15,
30, 40, 60 cercevesinde olusturuldu. Say1 sistemindeki degisiklikler 18. YY’ da
tamamlandi. Ik ¢im korta sahip olan spor kuliibii 1872 yilinda Ingiltere’ nin
Birmingham sehrinde kuruldu. 1877°de (Ingiltere), Wimbledon’da ilk sampiyona
diizenlendi.  Ilk uluslararasi miisabaka, 1883 yili Temmuz aymda Amerikali
sporcular Clark kardeslerle ingiliz ikiz sporcular Renshawlar arasmda oynanmustir.
Bayanlar kategorisinde ilk miisabaka 1884’ de oynanmustir. 1927 de ABD’de
Profesyonel Cim Tenisi Birligi(PLTA)‘nin kurulmasiyla birlikte profesyonel tenis
hareketleri basladi. 1913°te kurulmus olan ‘Uluslararast Tenis Federasyonu‘ (ITF),
1968 yilinda aldig1 bir kararla profesyonel ve amatdr teniscilerin ayni turnuvalarda
karsilagabilmelerine olanak tanidi. Gliniimiizde 6nemli uluslararasi organizasyonlar:
Bayanlar kategorisinde, ilki 1923 yilinda diizenlenmis, Ingiltere-ABD iilkeleri
arasinda oynanmistir. (Whitman kupasi). Grand Slam olarak adlandirilan (Ingiltere,

ABD Fransa ve Avustralya) acik tenis turnuvalaridir (36, 37).
3.1.3.5. Tiirkiye’de Tenis Sporu

Ulkemizde kort tenisi ilk olarak 1900’ da Ingilizler tarafindan Istanbul’da
oynanmustir. Istanbul’ da Ingilizler, Celen¢ Kupasi adi verilen ve ii¢ yil art arda
sampiyon olan sporcunun aldig1 bir turnuva organize etmistir. Tenisin Tiirkiye’deki
ilk onciileri Sait Selahattin Cihan oglu, Tevhik Tasc¢ioglu, Zeki sporel’ dir (1924).
Ulkemizde Tenis Federasyonu kurulmasiyla tenis daha popiiler bir spor brans1 haline
gelmis, Ulkemizde Tenis egitimi 1950°li yillardan itibaren Avustralyali, Rus,

Amerikan Egitim ve Kiiltiir Merkezi’nin 15’er gilinliik kurslarla ve uluslararasi
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organizasyonlardaki sporcularmin izlenmesiyle giderek yaygmlagmistir. 1946 yilinda
Istanbul Tenis Turnuvasi yapilmistir. 1951-65 yillar1 arasinda kesintisiz 14 yil iist
iiste Tiirkiye Sampiyonu olan Nazmi Bari kirilmasi gii¢ bir rekorun sahibi olmustur.
Nazmi Bari bazi uluslararasi turnuvalarda basari elde ederek Tiirkiye’ yi yurt disinda
temsil eden ilk temsilcilerimizdendir (38).

Teniscilerimizin uluslararas1 turnuvalarda ilk defa 1930 yilinda Balkan
Sampiyonasina katilmis ve sampiyonluk kazanmiglardir. 1942’ de “Tenis Eskrim
Dagcilik” (TED) kuliiblin kurulmasiyla beraber iilkemizde tenis dalinda yeni
atilimlar olmustur. Tiirkiye’ de 1923” de Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki’nmn (TICI)
biinyesinde Tenis Federasyonu kurulmus ve ilk baskan1 Server Bey olmustur. 1939
yilinda tenis federasyonu bagimsiz olmus ve baskanligina Kerim Biikey getirilmistir.
Temsilcilerimiz ilk olarak 1948 yilinda Davis kupasina katilmislardir ve Tiirkiye’ de
oynanan miisabakada Yugoslavya’ya 5-0 yenilmistir. Bu turnuvadan sonra uzun
zaman bu turnuvada basar1 elde edemeyen Tiirk milli takimmmiz 1974 yilinda
Liibnan’1 3-2 yenerek ilk galibiyetini elde etmistir. Ulkemizde 1980’ de Izmir
sehrinde diizenlenen islam Oyunlarinda tek kadinlar kategorisinde Tevfikan
Celaloglu, cift kadinlar kategorisinde Tevfikan Celal oglu-Emel Erdem cifti ve
karisikta Tevfikan Celaloglu ile Kemal Ambar Cifti sampiyonluk elde ederek Tiirk

tenis sporu tarihinin en 6nemli basarilarini elde etmistir (39).
3.1.3.6. Kort Tenis Sporunun Temel Oyun Kurallan

Kort tenisinin oyun mantigi; topu raket yardimiyla cizgiler ile
sinirlandirilmis oyun alani i¢gine topun yerde bir defa sekerek ya da hi¢ yere temas
etmeden rakip sporcunun alanma karsilamayacagi sekilde atmaktir. Servis vurusuna

kimin baglayacag para atis1 ya da raket ¢cevirme metoduyla belirlenmektedir. Oyun,
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ilk servis atig hakkmi elde eden sporcunun, kendi alanindan dip ¢izgisi (baseline)
arkasinin sag tarafindan, rakip sporcunun alanmin g¢aprazindaki sag servis kutusu
alanina servis atmasiyla baslar. Servisi karsilayan sporcu topun yere bir kez carpip
sektikten sonra topu rakip oyuncunun alanma vurus yapabilir. Gegersiz servis
vuruglarina "hata" (Fault) olarak adlandirilmaktadir. Her oyun puani i¢in sporcunun
iki servis atis hakki vardir. Servis vurusu sirasinda top fileye carpip servis alani i¢cine
diismiisse buna "let" adi1 verilir. Ancak bu atig hata (fault) degildir; oyuncu servisi
tekrar eder. Servisin let durumunda bir sinirlama yoktur. Ikinci servis atisinda da hata
yapilirsa, ikinci hata (Double Fault) olur ve sayiy1 rakip oyuncu alir. Servis atisi
esnasinda topa vurana kadar, servis atan sporcu belirlenen oyun c¢izgilerini ihlal
ederse, buna ayak hatasi (Foot Fault) olarak adlandirilir. Servis atan oyuncu ayak
hatas1 yaptiginda bu bir hata (fault) olarak degerlendirilir, oyuncu ikinci servis atigini
kullanmalidir. Oyuncu iki hata (fault) yaptiginda puan rakip sporcunun olur. (40).
Ayrica;

¢ Oyuncu topu filenin iizerinden kars1 alana atamazsa

e Oyuncu topu kars1 alanin belirlenen smirlar1 disia vurus yaparsa

e Oyuncu topa kendi sahasinda bir kez sektikten sonra vurus

e Ovyuncu raketle topa birden fazla dokunursa, puan kaybetmis

sayilirsiniz
Servis atan oyuncu her say1 alindiktan sonra; servis atan oyuncu kendi

alanindaki dip ¢izgi (baseline) arkasindan yine karsi rakip sporcunun caprazindaki
servis alanma servis atar, bir oyun siiresince bir sagdan bir soldan servis atmaya
devam eder. Devam eden diger oyunda servis hakki rakip sporcudan devam eder.

Oyun toplar1 tek sayilarda oyucular saha degisimi yapar. Servis return disinda, top
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oyuncunun alaninda yere degmeden vurus yapilarak rakip oyuncunun sahasma
atilabilir. Top belirlenen oyun alani ¢izgileri iizerine degmesi durumunda oyun
devam eder. Top belirlenen oyun alani digina atilmasi "out" olarak tanimlanar.

Kort tenisi dalinda bir set alt1 oyundan olusmaktadir. Kort tenisinde, 6zel
turnuvalar disinda, erkeklerde bes set, bayanlarda ise 3 set oynanir. Bir set oyununda
puanlar; Love (0) -15 - 30 - 40 ve Oyun seklinde olmaktadir. Ik sayiyr alan 15,
ikinci say1y1 alan 30, tiglincii say1y1 alan 40 olarak sayilir. 40-40 (Deuce) durumunda,
oyun berabere olur ve bundan sonraki ilk sayiy1 alan avantaj (Advantage) kazanir. Bu
durumda oyun, sporculardan biri rakibine iki puan istiinliik saglayana kadar siirer.
Ciftler miisabakalarinda puanlama, set ve oyun kurallar1 tekler miisabakalarindaki
gibidir. Servis kullanma sirasi1 servis kullanma sirasini kazanan sporcularin aralarinda
anlagmasi ile belli olur. Sette ilk oyun sona erdikten sonra servis rakip sporculara
gecer. Setin 3. Oyununda servis kullanan ilk c¢ift oyuncuya geldiginde servis
kullanmayan diger oyuncu servis kullanir ve bu doniisiim mag siiresince sirasiyla
devam eder. Ciftler miisabakalarinda servis karsilama her set basinda kararlastirilir
(40).

Tie-Break Oyun Kurali: Sette Oyunlarda 6-6 Ik esitlik durumunda setin
galibini belirlemek i¢in bir oyun oynanir buna "Tie-Break" uygulamasi olarak
adlandirilir. Tie-Break oyununda sayilar 1-2-3-4-5-6-7 olarak sayilir. Tie-Break
oyununda ilk 7 sayisina ulasan veya iki say1 iistiinliigii saglayan sporcu oyunu ve seti
kazanmig olur. Aksi durumda iki say1 farki yakalayana kadar oyun siirer. Set 7/6

(7/5) yazilir (40).
3.1.3.7. Kort Tenis Sporu Oyun Alam Ve Ekipmanlar

3.1.3.7.1. Kort Tenisi Oyun Alani
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Tekler oyun alani, uzun kenar ikiye boliinmiis 23.77 metre uzunlugunda, 8.23
metre eninde bir dikdortgen seklindedir. Ciftler oyun alaninda ise saha 10.97 m
enindedir. Yani, her iki yanda tekler oyunundaki sahadan 1.37’ser m daha genistir ve
iki servis c¢izgisinin arasinda kalan tekler yan c¢izgilerine “servis c¢izgileri” denir.
Sahanin orta kismi sahay1 boydan boya ag seklindeki bir file ikiye boliinmiis bir
alandan olugmaktadir. Tenis kort zeminleri; ¢im, toprak ve sentetik olmak tizere {li¢
veya sert/yumusak; hizli/yavas, olmak tizere iki farkli kategoriye ayrilir. Cim zeminli
kortlarda diizenlenen uluslararasi miisabakalar, Queens Turnuvasi, Manchester
Turnuvast ve Wimbledon Turnuvalaridir, Toprak zeminli kortlarda oynanan Monte

Carlo, Roma, Roland Garros-Paris Turnuvalar1 uluslararasi turnuvalardir (41).
3.1.3.7.2. Raket

Tenis raketleri tretildigi malzemenin o6zelligine gore farklilik gdsterir.
Uretildigi malzemeler, titanyum, car bon, liqid car bon, grafit, aliiminyum vb.

maddelerden tretilir ve grip (sap kisimlarr) farklilik gosterir (39).
3.1.3.7.3. Top

Topun agirligr: 56,70 - 58,47 gr degerlerinde olmalidir. Topun cap degeri:
6,35cm - 6.67cm araliklarinda olmalidir. Tenis Topu 2,54 m yiikseklikten sert bir
ylizeye atildiginda, 1,35 m ile 1,47 m yiikseklige sekmelidir. Tenis topunun
8,165kg'lik bir yiik altinda, ige dogru deformasyonu (seklinin degismesi) 0,65cm ve
ya 0,74cm, aksi i¢ten disa dogru seklinin degismesi 0.89cm ile 1,08cm degerlerinde
olmalidir. Bu rakamsal degerler tenis topunun ii¢ farkli eksenine uygulanan kuvvet
karsisinda, Olgiilerin verilerin ortalamasidir. Bu Olgiimler arasindaki farklilik her

defasinda 0,8 cm'den daha yiiksek ¢ikmamalidir (42).
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3.1.3.8. Kort Tenisinde Temel Vurus Teknikleri

Tenis de temel olarak iki tiir vurus tekniklerinden olusmaktadir:
* Temel Vuruslar;
- Yerden sekerek gelen toplara yapilan vuruslar (forhand, backhand),
- Oyuna baslama vurusu (servis),
- Top havadayken yapilan vurus (vole),
* Yardimci Vuruslar;
- Drop shot (kisa kesik vurus) - Lop (yliksek agirtma vurus) - Smag (kiit

vurus) - Yarim vole (yerden seker sekmez yapilan vuruslar) (43).
3.1.3.8.1. El Onii Vurus (Forhand)

El 6nii vurusu; dominant eli sag olan bir sporcunun sag kenarindan yaptigi
vurus olarak tanimlanir. Forhand vurus, oyuncunun dominant eliyle yaptig1 vurus
olarak tanimlanir (43). El onii olarak tanimlanmasinin sebebi alt kolun ve bilegin i¢
kismmin vurus esnasinda topa dogru doniik olmasidir. Raketin yanlamasma yere
paralel olarak durmasidir. Sag vurusta dikkat edilecek en Onemli noktalar ise top
gelmeden miimkiin oldugu kadar 6nce raketi geriye agmak, yan donmek, topa
zamaninda vurarak raketin topu arkasindan takip etmesidir (39).

Genel olarak bir vurus ii¢ fazdan olusup, bu fazlarin kendine ait farkliliklar1
bulunmaktadir. Forhand vurusuda {i¢ fazdan olusmaktadir.

1. Faz: tutus, pivotlama (omuz hatt1 fileye 90 derece olana dek saga
doniis, rotasyon)
2. Faz: vurus tiiriine gore vurus rayma oturmak veya vurusa hazirlama

(raya girme),
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3. Faz (vurusu izleyis): topa vurus istikametine gore kolun hareketi,
konumdadir. Bu durumda viicut kendi dengesini korumus olup, atis

yonii saglanmis olur (34).

2.3.8.2. El Arkasi Vurus (Backhand)

Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el hamlesidir. El arkasi
vurusu esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag ayak ile bir a¢1 yaparak fileye
yan doniip bilek sabit ve dizler biikiilii bir durumda topa vurup, hareket, raketi
havada viicudun Oniine getirerek tamamlanir (44). Backhand vurusunu saglam ve
gliclii yapabilmek icin once kalgalarla omuzlar1 yaklasmakta olan toptan uzaga
cekmek, sonra vurmak i¢in hizla topa dogru donmek gerekir. Topa vurma bdlgesinde
raket ¢ok siki tutulmali, kol, bilek, kavrama ¢ok saglam olmalidir. Raket telleri ile
topun olabildigince uzun siire temas halinde kalmasma calisilmalidir. Topla bulusma
el Onii vuruslarindakinin aynisidir. Raket asagidan ileri, yukar1 sabit ivmeli ve uzun
boylu bir sallayis ile viicudun 70-80 cm. yaninda ve sag kalgcanin 30-40 cm. Oniinde
sag omuz izdiisimiinde bulusulur. Geri alma fazinda ise Raket el arkasi tutusu ile
tutulmali, bu faz sol el ile raketin bogazindan tutularak yapilir (34). Yer vuruslarinin
(forhand ve backhand) kaliteli bir sekilde yapilmas: i¢in dikkat edilmesi gereken 5
onemli husus bulunmaktadir; topun hiz durumunu dogru algilama, topa vurus hizi,
vurus sirasinda raketi kavrama kuvveti, bilek ve kolun saglamligi, top ile raketin

temas halinde olma siiresi, vurus sirasinda raketin agisidir (43).

2.3.8.3. Servis

Oyununun belki de bel kemigi diyebilecegimiz servis, tenis oyunu i¢in son

derece onem tagimaktadir. Maga baslarken hakemin yapacagi kura atisiyla saha ve
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servis atig sirasi belirlenir. Teniste branginda servisler sag ve soldan atilir. Servis atan
sporcu ilk servis atigini sag taraftan atar ve her yeni oyuna baslarken servis atacak
oyuncu degisir. Oyuncularin servis bolgelerine (sag/sol) 2 tane servis atis1 kullanma
haklar1 vardir. Oyuncu ilk servis atisinda hata yaparsa; atis istenilen yere diismezse,
belirlenen ¢izgilerin disina ¢ikar ya da kars1 sahaya gegmezse (fileye takilirsa) servis
atis1 basarisiz olur ve ikinci servis atis hakkini kullanir. Ancak sporcu iki servis
atisinda da gecersiz atig yaparsa oyuncu ¢ift hata yapar ve puan kaybeder, diger
taraftan puan i¢in servis atis1 kullanir. Oyun bitimine kadar oyuncu sag ve sol
taraftan servis atmaya devam eder. Her oyun bitiminde servis atis1 diger oyuncuya

gecer (45).
3.1.4. Raket Sporlarinda Performansi Etkileyen Ozellikler
3.1.4.1. Masa Tenisi Ve Kort Tenis Oyuncularinin Temel Motorik Thtiyaclan

Olimpik bir spor olan tenisin diger raketli spor dallarinda (masa tenisi,
squash, badminton, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal yada submaksimal
yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir. Bu sporlarda
oncelikle siirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon zamani, sezinleme,
oyun becerisi ve teknik basar1 on sart olarak kabul edilmektedir. Rakibine temas
etmeden (non contact) bireysel bir spor dali olan tenis bransinda sigramalara,
hamlelere, ani yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yiiksek seviyedeki oyuncularda, teknik beceri ve keskin zekanin yani sira, hiz,

denge, dayaniklilik, gii¢ ve fiziksel ¢eviklik olmazsa olmaz kaidelerdir (46).

3.1.4.1.1. Kuvvet
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Kuvvet, sporda performansi etkileyen motorik kabiliyetlerden birisidir. Genel
anlamiyla kuvvet; bir dirence kars1 koyabilme yetenegi ya da direng karisinda belli
bir 6l¢lide dayanabilme kabiliyeti denir. Kuvvet biyolojik bir yaklasimla bir kitleyi
hareket ettirebilme, bir direnci yenebilme veya kas ¢alismasiyla etkileme yetenegi
olarak tanimlanir. Kas kuvveti; sinir sistemi, endokrin sistem, yas ve cinsiyet gibi
cevresel faktorlerle yakindan iliskilidir (47).

Spor bilimleri agisindan ele alindiginda kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi
diisiiniilen kemik, eklem ve kas yapisi ile olusur. Kuvvet, kas kiitlesiyle bu kiitlenin
ortaya ¢ikardig1 hizin bir sonucudur (48).

Antrenman bilimleri agisindan bakildiginda kuvvet; sporda bireyin bir dirence
kars1 koyabilme ya da bir arag yardimiyla veya kendi viicudunu ileri-geri hareket
ettirmesi, kas gruplarma bagimlh olarak; kas veya kas gruplarmin geriliminin
iirliniidiir. Antrenman biliminde kuvvet kavramina iligkin tanimlar birlestirilerek, bu

kavram insana 6zgii motorik bir 6zellik olarak tanimlanir (49).
3.1.4.1.2. Kuvvet cesitleri

Genel kuvvet: Herhangi bir spor dalina 6zgii olmayan, kas gruplarmi ¢ok
yonlii ve tiim kaslarm (fleksiyonda / ekstansiyonda / abdiiksiyonda / addiiksiyonda)
drettigi kuvveti anlatir. Genel kuvvet; Biitlin kuvvet programlarmin temeli sayildigi
icin, antrenmanlara yeni baglamis bireylerin ilk yillarinda ya da hazirlik doneminde
dikkatli bir bicimde gelistirilmelidir. Diisiik bir genel kuvvet seviyesi, bireylerin tiim
gelisimlerini sinirlayacak onemli bir etken olmaktadir. Antrendrler sporcularin ilk
bes yil1 boyunca veya antrenmanlari boyunca genel kuvvete odaklanmaktadir (50).

Ozel kuvvet: Herhangi bir spor bransina 6zgii gereksinim duyulan kuvvet

olup belli bir spor dalma yonelik kuvvettir. Bir hareketin olusmasinda temel hareket
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ettirici olarak ¢alisan kaslarin kuvveti olarak diisiiniilebilir. Bir spor dalina dogrudan
katilan kas gruplarinin teknomotorik olarak gelistirilmesine 6ncelik verilmesidir ve
bunun sebebi ise s6z konusu teknige has néromuskiiler iliskiler olmasidir. Kuvvet,
her bransa 6zgii farkli bir anlam tagimaktadir. Bu sebeple farkli spor branslarindaki
oyuncularin kuvvet seviyeleri arasinda yapilan karsilastirmalar gegersiz bir
yaklasimdir. Ozel kuvvet, en yiiksek diizeye kadar gelistirilmeli ve tiim elit
sporcularm hazirlik doneminin sonlarma dogru asamali bir sekilde diger motorsal
ozelliklerle birlestirilmelidir (51).

Cabuk kuvvet: Noromuskiiler sisteminin yiiksek hizda kasilmayla en biiyiik
kuvveti tireterek bir direnci yenebilme yetenegine cabuk kuvvet denir. Cabuk kuvvet;
Sinir kas sisteminin; bedeni yada bedenin boliimleri ile nesneleri maksimal hizda
hareket ettirebilme yetisi olarak tanimlanabilmektedir. Noromuskiiler sisteminin
yiiksek hizda bir kasilma ile dis direngleri yenebilme yetenegidir. (52).

Kuvvette devamhhk: Kesintisiz kuvvet gerektiren egzersizlerde
organizmanin yorulmaya kars1 gosterdigi direng¢ yetisidir. Kuvvette devamliligi
gelistirmek icin antrenmanlar, az yiikklenme, fazla tekrar swrasiyla yapilmalidir.
Caligmalarda yiik yerine tekrarlar arttirilir. Calisma araliksiz uygulandigindan kas
dayaniklilig1 saglanir. Bu g¢alismalar hazirlik evresinde ve miisabaka devresinde

kullanilir (53).
3.1.4.1.3. El Kavrama Kuvveti

Raketle yapilan spor branglarinda raket siirekli el tarafindan kavranmakta ve
raketle ¢esitli vurus sekilleri uygulanmaktadir. Raket sporlarinda el kavrama kuvveti

orani Onem arz etmektedir.
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Kavrama, yakalama 6zelligi olan bir seyin sahip oldugu kabiliyettir. Genel
anlamda el, kollarin sarmasi vb. ozellikler i¢cin kullamildig1 gibi zihinsel olarak
anlama, anlatma kabiliyetini belirtmek i¢in kullanilir. Eller i¢in ¢alisma metodu,
yumusak bir seyin devamli sikilip birakilmasidir. Zihinsel olarak bir alanda disiplinli
ve bir hedefe yonelik gelisim saglayacak bir sekilde ¢alismaktan olusur. El kavrama

kuvvetine pence kuvveti olarak da tanimlanmaktadir (54).

3.1.4.1.4. Dikey Sicrama

Atlama ve sigrama hareketlerini iceren antrenmanlarda alt ekstremitenin
ortaya koydugu patlayict kuvvet yetisidir (55). Dikey sigrama, bir kuvvet
aktivitesidir, bu 6zelligi en {ist seviyeye ulastirmak i¢in oncelikle bu ise 6zgii kas
gruplarimi antrene etmememiz gerekmektedir. Dikey sigramada kullanilan ana kaslar
calflar, hamstringler, gluteallar ve quadricepslerdir. Dikey sigrama; biomekanik
olarak incelendiginde, kalcalar Ozellikle de ekstansorler sigrama sirasinda
dayaniklilik %40°a varan oranda yardimci olurlar. Bu bacaklar da dahil olmak iizere
harekete katilan tiim kas gruplarindan daha fazlasini olusturur. Kalgalar sigrama ile
ilgili en az antrene edilen kas grubudur (56). En ¢ok kullanilan pliometrik testler;
Bosco sigrama testi, dikey sigrama (duvar) testi, jumpmetre ile yapilan dikey sigrama

testi ve durarak uzun atlama testleridir.

3.1.4.1.5. Dayamkhhk

Tim spor branslarinda oldugu gibi dayaniklilik raket sporlarinda 6nem arz
etmektedir. Tenis sporunda; miisabakalarin ortalama 1-3 saat arasinda stirmektedir,
masa tenisinde ise miisabakalar ortalama 1 saat siirmektedir. Bu sebepten dolay1

dayaniklilik spor branglar1 icerisinde dnemli bir motorik Ozelliktir. Dayaniklilik;
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Genel anlamda fiziki ve fizyolojik yorgunluga karsi koyabilme giicii olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle dayaniklilik; biitiin organizmanin uzun zaman
devam eden sportif egzersizlerde yorgunluga kars1 direnebilme ve yiiksek siddetteki
yiiklenmeleri uzun siire devam ettirebilme kabiliyeti olarakta adlandirilir. Ag¢ikada ve
Ergen (1990), ise dayaniklilik; tamamen organizmanin aerobik enerji liretimine bagli
olarak meydana gelen bir kondisyon 6zelligi oldugu ve ii¢ dakikalik bir siirenin
iizerinde yapilan kesintisiz caligmalarin siire uzadikga tamamen aerobik enerji
sistemine dayali olarak gelistigi sonucuna varmistirlar. Fizyolojik olarak bireyin

maksimal dayaniklilig1 insanin maksimal aerobik kapasitesi olarakta adlandirilir (57).
3.1.4.1.6. Siirat

Oyuncularin en 6nemli motorsal 6zelliklerinden biri olan stirat, koordinatif
yetenekler gibi sinir kas sisteminin uyumunu gerektiren bir sinir kas siirecidir. Bu
siire¢ yorgunluk durumunda yavaslar. Siirat; bireyin kendisini maksimum hizda bir
yerden bir yere hareket ettirebilme kabiliyeti veya hareketlerin miimkiin oldugunca
maksimum hizla uygulayabilme kabiliyeti olarakta tanimlanir (58).

Sportif aktivitelerde yliksek performans; bireyin viicut pargalarini en yiiksek
hizda hareket ettirmesine ya da bireyin viicudunu bir yerden bir yere en kisa zamanda
tasimasma baghdir. Ug tiir siiratten bahsetmek miimkiindiir. Bu siirat tiirleri; viicut
parcalarnin hareket hizi, ivmelenme hizi ve maksimum kosu hizidir. Erkek
bireylerde siirat gelisim siireci 20 yasina kadar devam etmek de ve bu yillardan
itibaren diismeye baslamaktadir (59).

Sportif performansta ihtiya¢ duyulan en 6nemli motorsal 6zelliklerden biri de
stirattir. Stirat; Hizli bir sekilde hareket etme ya da yer degistirme kapasitesi olarak

tanimlanir. Mekaniksel olarak siirat; mesafe ve siire arasindaki oranla tamimlanir.
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Stirat, en hizl1 bir bicimde hareket etme kabiliyetidir. Motorik bir hareketi mevcut bir
ortamda en kisa zaman igerisinde tamamlama kabiliyetidir. Fizyolojik olarak siirat;
sinir sisteminin hareketlilik ilkesine bagli olarak kas isteminin hareketleri en kisa
siire igerisinde uygulayabilme kabiliyetidir. Antrenman bilimi agisindan siirat;
viicudun bir pargasi veya tiimiinii iyeler yardimi ile en yiiksek hizda hareket ettirme

olarak adlandirir (54).
3.1.4.1.7. Anaerobik Gii¢

Anaerobik gii¢ kisinin enerjisini birim zamanda giice ¢evirme yetisidir. Ornek
olarak sicrama, atma, firlatma ya da siiratli ¢ikiglar yapabilme kabiliyeti olarak
adlandirilir. Anaerobik gii¢, anaerobik sistemlerin (ATP-kreatinin fosfat, laktik asit)
maksimum enerji tiretebilme yetenegi olarakta isimlendirilir. En siddetli egzersizden
sonra bile ATP kaynaklarmin eksilmesi istirahat diizeyinin ancak %40 "1 oranindadir.
Ayn1 egzersiz sonunda kreatinin fosfat kaynaklar1 ise neredeyse tamamen tiiketilir.
Bu yilizden kreatinin fosfatin mevcudiyet limiti, kisa siireli yiiksek yogunluktaki
antrenmanlarda kisitlayan bir faktor o6zelligi tasimaktadir. ATP-kreatinin fosfatin
yiiksek siddette bir aktivite i¢in yalnizca alt1 saniyelik bir siire enerji saglamasi
miimkiindiir (60).
3.1.4.1.8. Denge

Giinliik diizenli ve basarili bir yasam ile yiiksek performans sergilemede
onemli belirleyiciligi olan motorik 6zelliklerdendir. Ozellikle son ceyrek asirda
yapilan ¢alismalar incelendiginde gerek mevcut performansin artirilmasinda gerek

ise yiiksek performansimn istikrarmin saglanmasinda ki onemi yetenek se¢imi ve

beceri 6grenimindeki rolii 6n plana c¢ikmaktadir. Ozellikle son yillarda Fitness
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antrenman programcilart yaslilarda diisme riskini asgariye diisiirecek korunmaya
yonelik denge programlarin yani sira, dengeyi belli bir yas sonrasi bile basitce
gelistirebilecek antrenman formlarma yonelmektedirler. Denge ile ilgili kavram
terminolojisi incelendiginde de kavramlarin ortak noktasi bu merak ve beklentiler
cercevesinde seyretmektedir (61).

Denge ve Postiir birbirine ¢ok yakin kavramlardir, fakat ayni seyler
degillerdir. Denge postiirii de i¢ine alir. Denge esas itibariyle kas aktivitesinin
koordinasyonudur (62).

Denge, kisinin c¢esitli pozisyonlardayken, viicudunu dengede tutabilme
yetenegidir. Denge, bireylerin hareketsiz veya cevreyle ilgili degisken durumlarda
viicut pozisyonunu devam ettirme anlamindadir. Denge; dinlenme ve aktivite aninda,
viicudu etkileyen gravite merkezindeki yer degisime gosterilen postiiral uyumdur.
Denge, hareket halinde ya da dinlenme sirasinda yer ¢ekimine karsi gosterilen viicut
pozisyonuna uyum olarak da tanimlanmaktadir. Bu uyum vestibiiler, propriyoseptif
ve gorsel wverilerin merkezi sinir sisteminde birlesip degerlendirilmesiyle
saglanmaktadir. Degisik bilim adamlarinca terminolojiye kazandirilan denge ile ilgili
tanimlarda da goriildiigii gibi denge; organizmanin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
koordinasyonunda, uyumunda, kontrol ve disiplini saglayan en temel motorik
ozelliklerdendir. Sportif yetenek ve beceride de denge gerek performansin
belirlenmesinde gerekse yiiksek performans diizeyine ulasabilme ve devamliligin

saglanmasinda sinir —kas koordinasyonunu saglayan bir temel motorik 6zelliktir (61).

3.2. Konu ile Iigili Yapilan Benzer Calismalar

Gicliiover ve ark. (2012) Geng elit milli ve amator badmintoncular {izerine

yaptig1 arastirmada geng elit milli badmintoncularin dominant el kuvvetlerini;
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45,448,8 kg, dominant olmayan el kuvvetlerini; 41,4£8,4 kg amator
badmintoncularin dominant el izometrik kuvvet degerleri; 37,7+6,5 kg, dominant
olmayan el izometrik kuvvet degerleri; 38,5+6,5 kg olarak tespit etmistir (63).
Saygin (2012) tarafindan Bireysel ve takim Sporcularinin baz1 fiziksel
uygunluklarmin 6zelliklerinin karsilastirilmasi lizerine yaptigi arastirmada bireysel
sporcularin dominant el kuvvet degerlerini 22,21+9,98 kg, dominant olmayan el
kuvvet degerleri; 19,9249,32 kg takim sporcularinin dominant el kuvvet degerlerini
27,304£9,50 kg, dominant olmayan el kuvvet degerleri; 25,74+9,48 kg bulmustur
(64).

Ag1lonii (2015) hentbolcular iizerine yaptig1 ¢alismada kontrol grubu dikey
sigrama degerleri 40,95+6,55 cm, deney grubu dikey sigrama degerleri; 44,65+7,52
cm olarak tespit etmislerdir (65). Aslan (2012) Aktif ve sedanter kadin ve erkek
bireylerin secilmis fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin karsilastirilmasi tizerine
yaptig1 arastirmada aktif bireylerin dikey sicrama degerlerini; 55,7+£9,2 cm, sedanter
bireylerin dikey sicrama degerlerini; 39,7+8,2 cm olarak tespit etmistir (66).

Savucu ve ark (2005) Atletizmci erkek cocuklar {izerine yaptig1 ¢alismada 30
metre Siirat degerlerini 5,69+0,51 (sn) olarak bulmustur (67). Erim (2006) 16-18 yas
grubu erkek masa tenisciler lizerine yaptig1 calismada 30 metre Siirat degerlerini
kontrol grubu tenisgilerde (4,97+0,19) (sn), deney grubu teniscilerde ise (4,96+0,37)
(sn),olarak tespit etmistir (68).

Tetik ve ark. (2013) Basketbolcular {izerine yaptig1 calismada takimlarin
anaerobik gili¢ ortalamalar1 1.olan takimda 132,00+£19,16 kg.m/sn, 2. Olan takimda
113,25+17,75 kg.m/sn, 3. Olan takimda 107,00+16,30 kg.m/sn, 4. Olan takimda
118,00+11,67 kg.m/sn, ve 5. Olan takimda ise 108,36+21,29 kg.m/sn olarak tespit

etmiglerdir (69). Poyraz (2011) 14-16 yas grubu Tirkiye, Avusturya, Belgika ve
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Macaristan milli badminton takimlar1 {izerinde yapilan ¢aliymada, anaerobik gii¢
degerlerini erkeklerde; Tiirkiye 101.61+9.98 kg.m/sn, Avusturya 111.56+12.24
kg.m/sn, Bel¢ika99.47+10.48 kg.m/sn, Macaristan 110.52£13.01 kg.m/sn,
bayanlarda; Tiirkiye 76.66+£11.94 kg.m/sn, Avusturya 71.96+11.81 kg.m/sn, Belgika
79.95+11.13 kg.m/sn, Macaristan 89.16+11.37 kg.m/sn olarak bulmustur (70).

Kizilaksam (2006) yaptig1 calismada aktif spor yapan erkek ogrencilerin
flamingo denge degerlerini 4,88+4,52, aktif spor yapmayan erkek Ogrencilerin
flamingo denge testi sonuglar1 5,12+4,44 sn olarak bulmustur (71). Baydil (2006)
Eurofit testleri ile 12-14 yas grubu erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk normlarinin
arastirilmasi caligmasinda erkek ogrencilerin Flamingo denge testi sonuglarini 7.69 +
2.50 sn. olarak bulmustur (72).

Selcuk (2013) tarafindan 11-13 yas grubu erkek yiiziiciiler iizerine yaptigi
calismada bacak kuvveti degerleri; YTG grubu bacak kuvveti 61,80+20,32 kg, YG
grubu bacak kuvveti 50,11£19,77 kg, K grubu bacak kuvveti 44,05+£22,97 kg olarak
bulmustur (73). Ozkan (2008) Dagcilarin viicut kompozisyonu iizerine yaptigi
arastirmada bacak kuvveti degerleri; 88.4+13.1 olarak tespit etmistir (74).

Gelen ve ark. (2006) teniscilerin fiziksel uygunluk diizeyleri lizerine yaptigi
arastirmada birinci lig tenisgilerin viicut yag yiizdelerini % 14.3 + 3.9, yag
agirhiklarin1 10.6 = 9.9 kg, yagsiz viicut agirliklarin1 62,6 + 3,5 kg; ikinci lig
tenisgilerin viicut yag yiizdelerini % 11.7 + 3.4, yag agirlhiklarin1 8.3 £+ 3.5 kg, yagsiz
viicut agirliklarini 58.2 + 7.7 kg olarak tespit etmislerdir (75). Gelen ve ark. (2008)
Elit erkek Tenisgiler iizerine yaptig1 arastirmada tenisgilerin, viicut yag yiizdelerini %
14.3 + 3.97, yag agrrliklarin1 10.6 = 9.9 kg, yagsiz beden agirliklarmi 62,6 + 3,5 kg

olarak bulmustur (76).
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4. GEREC YONTEM

4.1. Arastirma Grubu

Arastrmanin evrenini, Firat {iniversitesinde kort tenisi ve masa tenisi
oynayan Ogrenciler olugturmaktadir. Arastirmanm 6rneklem grubunu kort tenisi (20
kisi) ve masa tenisi (20 kisi) oynayan toplam 40 erkek o6grenci olusturmustur.
Katilimcilar yerel ve/veya ulusal diizeyde miisabakalara katilmis ve en az 3 yildir bu
spor bransimi yapan sporculardan tesadiifi yontemle secilmistir. Arastirmada

karsilastirma modeli kullanilmistir.
4.2. Arastirmada Uygulanan Ol¢iim ve Testler
4.2.1. Boy Uzunlugu (cm) ve Viicut Agirhg Olgiimii (kg)

Katilimcilarm viicut agirligi, azami agirlik kapasitesi 150 kg ve 6l¢tim araligi
0.1 kg olan Tanita marka dijital tart1 kullanilarak olgiilmiistiir.

Olgiimler katilmecilar ¢iplak ayakla ve iizerlerinde sort varken yapilmustir.
Katilimcilardan tartiya c¢ikarak dik bir pozisyon almasi ve bu pozisyonunu 6lgiim
sonuna kadar korumasi istenmistir. Tartinin gostergesinden okunan derece, kg
cinsinden kaydedilmistir.

Boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in diiz bir duvar yiizeyinde sabitlenen mezurayla
diizenek hazirlanmistir. Katilimcilar ¢iplak ayakla ve dik pozisyonda iken 6lgiim
yapilmistir. Katilimcmin ayak topuklarmi birlestirmesi ve ayakuglarini yaklasik 60
derecelik bir a¢1 yapar durumda tutarak dik bir pozisyon almasi istenmistir.

Olgiim aninda cetvel, sag¢ preslenecek sekilde verteks iizerine yerlestirilmistir.
Katilimcidan nefes almasi istenerek dik duruma gelmesi saglanmis ve bas Frankfort

(gbziin orbital gukurunun alt [inferior] kenar1 ile kulaktaki tragion noktasindan
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uzanan ve yere paralel olan ¢izgi) diizlemine getirilmistir. Katilimcinin nefes almasi
ile birlikte, 6lciim yapan mastoid ¢ikintilardan, iki el yardimi ile bas1 hafifce yukar1
kaldirilarak, omurgadaki sarkma kismen giderilmeye caligilmistir. Tabandan, basin
verteksi arasindaki mesafe antropometrenin gostergesinden okunarak 0,1 cm

hassasiyetle Olciilerek kaydedilmistir (77).
4.2.2. Flamingo Denge Testi

Boyutlar1 belirli bir kiris {lizerinde tek ayakta denge saglanmasi testi
uygulandi. 50 cm uzunluk, 4 cm yiikseklik ve 3 cm genisligi olan metal kiris ve 15
cm uzunlugunda, 2 cm genislikte iki ayak iizerine oturtulmus platform hazirlandi. 1
kronometre ve 1 yardimci ile test uygulatildi. Denekler tercih ettikleri ayaklari ile
kirisin uzunlugunda tek ayak denge saglayarak, serbest kalan bacagi diz ekleminden
biikerek, ayni taraftaki elleriyle tarak kemiklerinden tutmalar1 saglandi. Diger el ve
kol dengeyi sagladi. Dogru pozisyon alindiginda test baslatildi. Hata yapildiginda
kronometre durduruldu. Her aradan sonra yeniden dogru baslangi¢ saglandi 1
dakikalik siirede gerekli deneme sayis1 (diismeler hari¢) hesaplandi ve puan olarak
kaydedildi. Ornegin; 1 dakika siiresince dengede kalmak i¢in 5 deneme yapan sporcu
5 puan alir. Ancak sporcu ilk 30 saniye i¢inde 15 kez diiser ise bu testi

uygulayamayacagi anlamina gelmektedir. Test bitirilerek bu sekilde kaydedildi (78).
4.2.3. Viicut yag oraninin Belirlenmesi (mm)

Holtein skinfold caliper yag 6l¢iim araci vasitasiyla aletin kiska¢ kollar1 deri
iizerinde sabit bir basmn¢ yaparken, derinin ¢ift katinin kalinlig1 ve deri alt1 yag
dokusu kalibrenin gostergesinde milimetre cinsinden okundu ve Mc Ardle-Katch

Formiiliiile hesaplanmistir
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Viicut yag %’sinin hesaplanmasi: 17-26 Yas Erkek)=0.3 tr + 0.58 ss + 1.47

tr=Triceps skinfold 6l¢ilisii (mm) ss= Supscapula skinfold 6l¢iisii (mm) (79).
4.2.4. Sirt-Bacak kuvveti

Olgiimler Takkei marka sirt-bacak (back and lift) dinamometresiyle dl¢iim
yapilmistir. Sirt kuvveti i¢in sporcular dizler gergin bigimde olup, dinamometre
sehpasinin tizerinde ayaklarini sabitledikten sonra, kollar gergin hale getirilip, sirt
diiz ve govde hafifce one egikken, elleriyle sikica tuttuklari dinamometre barmni
dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ektiler. Bacak kuvveti i¢in ise denekler
dizler hafif bikiilii pozisyonda, dinamometre sehpasmin {izerinde ayaklarmi
sabitledikten sonra, kollar gergin, sirt ve gdovde dik, elleriyle tuttuklar1 dinamometre
barmni dikey olarak bacaklardan kuvvet alarak maksimum oranda yukar1 ¢ektiler. 3
ile 5 dakikalik 1snmanimn ardindan ¢ekis 3 defa tekrar edildi. Daha sonra en iyi sonug

kaydedildi. Her kuvvet dl¢timiiniin relatif kuvvetleri hesaplandi (80).
4.2.5. El Kavrama Kuvveti

Deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei
marka el dinamo metresi (Hand grip) ile gerceklestirilmistir. Sporcu ayakta kolunu
dirsekten biikkmeden ve viicuduna degdirmeden dinamometreden ibresinin oldugu
taraf, deneyi yapan kisi tarafina doniik sekilde, yalniz penge kuvvetini uygulayarak
olciim yapilmustir. Olgiimler her iki el icinde iki tekrar yapilarak en iyi sonug

kaydedildi (81).
4.2.6. Dikey sicrama testi ve Anaerobik giiciin hesaplanmasi

Anaerobik gii¢ Olciimii dikey sigrama testiyle Olglilmiistiir. Kollar ve

parmaklar gergin halde, ayakta uzanabilen ylikseklik ile sigrayarak dokunulabilen
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nokta arasindaki mesafe cm olarak kaydedilmistir. Deneklere iki deneme yapilarak
ve en iyl olan derece kaydedilmistir. Anaerobik giicii hesaplamak i¢in asagidaki
formiil kullanilmastir.

Anaerobik giic= (kg.m./sn)=v4.9* (Viicut agirhg)*VD formili ile
hesaplanmistir.

P=(\49 (W) \D)

P=Anaerobik gii¢c (kg.m/sn) W= Viicut agirlig1 (kg)

D=Si¢grama mesafesi (m) 49=Standart zaman (sn) (141) (82).
4.2.7. Siirat

Test kaygan olmayan diiz bir atletizm pistinde yapilmistir. Pistin 30 metrelik
alan1 konilerle isaretlenmistir. Uygulama esnasinda bir yardimci ve kronometre
kullanilmastir. Sporculara 30 metrelik mesafeyi kosabilecekleri en yiiksek hizla
kosmalar1 sdylenmistir. Arastirmacmin basla komutuyla 30. metrede bekleyen
yardime1 30 metre gecis stiresini belirlemistir (83). Denekler test oncesi yeterli siire
verilerek 1sindirildi, tek tek 30 m’lik parkurun baslangi¢ ¢izgisine yerlestirilmistir.
Cikis isaretiyle birlikte baslangic cizgisinden gecerek maksimal hizda bitis ¢izgisini
gecmeleri istenmistir. Baglangi¢ ¢izgisinden bitis ¢izgisine kadar gecgen siire digital
kronometre ile saniye cinsinden tespit edilip kaydedilmistir. Olgiimler iki defa

tekrarland1 en 1yi dereceleri kaydedilmistir.
4.2.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programui kullanilarak yapilmistir. Veriler
p<0,05 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tanimlayic1 yontemler olarak yiizde

frekans, ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilmistir. Arastirma verileri
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parametrik test varsayimlarimi karsilamaktadir ve dagilim normaldir. Bu sebeple
katilimeilarin branglarma gore aralarinda farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢in
Independent-Samples T testi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar

tablolastirilarak yorumlanmuistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara
iligkin toplanan veriler, sorular bazinda ¢6ziimlenmis, elde edilen bulgular ve bu

bulgulara dayanarak ulasilan yorumlar sunulmustur.

5.1.Tenis ve Masa Tenisi Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Tablo 5.1. Tenis ve Masa Tenisi Sporcularmm Demografik Durumuna Iliskin

Ozellikleri

Olciimler Tenis Masa Tenisi

N X Ss N X Ss
Yas(yil) 20 21,75 2,24 20 22,75 2,022
Boy(cm) 20 175 5,23 20 172 5,30
Viicut agirhg (kg) 20 72,185 4,41 20 66,56 4,37
Spor Yasi (y1l) 20 8,7 2,002 20 7,25 1,77

Tablo 5.1°¢ bakildiginda arastirmaya katilan kort tenisi sporcularinin yas,
boy, viicut agirliklar1 ve spor yaslari ortalamalar1 sirast ile 21,75 + 2,24 (yil), 175 +
5,23 (cm) ve 72,185 + 4,41 (kg), 8,7£2,002 (y1l), masa tenisi sporcularinin yas, boy,
viicut agirliklar1 ve spor yaslar1 ortalamalari ise sirasi ile 22,75 + 2,022 (yil), 172 +
5,30 (cm), 66,56 = 4,37 (kg) ve 7,25 £ 1,77 (y1l) olarak tespit edilmistir.

5.2. Tenis ve Masa Tenisi Sporcularmin Fiziksel Ozellikleri
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Tablo 5.2. Tenis ve Masa Tenisi Sporcularmnin Fiziksel Durumuna iliskin Ozellikleri

Tenis Masa Tenisi
Olgiimler
N X Ss N X Ss t p

Dominant E1 20 4437 5,11 20 40,57 3,29 2,790  0,008*
Kavrama Kuvveti
Dominant Olmayan
El Kavrama 20 39,32 2,83 20 37,73 2,39 1917 0,063
Kuvveti
Dikey sicrama 20 44,20 4,84 20 40,45 3,41 2,832 0,007*
30 mt Siirat 20 4,51 0,20 20 4,50 0,14 0,130 0,897
Anaerobik gii¢ 20 105,82 4,36 20 93,54 590 7,479 0,000%*
Denge 20 4,50 1,35 20 6,30 1,59 -3,847 0,000%*

VYY 20 9,56 1,88 20 10,42 190 -1,428 0.161
Bacak Kuvveti 20 117,93 10,14 20 111,52 9,80 2,030 0.049%*

Tablo 5.2 incelendiginde kort tenisi sporcularinin dominant el kavrama
kuvveti ortalamalar1 44,37 kg, dominant olmayan el kavrama kuvveti ortalamalar1
39,32 kg, dikey sigrama ortalamalar1 44,20 cm, anaerobik gii¢ ortalamalar1 105,82
kg.m/sn, bacak kuvveti ortalamalar1 117,93 kg, viicut yag yiizdesi ortalamalar1 9,56
kg, 30 metre siirat ortalamalar1 4,51 sn, flamingo denge degerleri ortalamalar1 ise
4,50, masa tenisi grubu sporcularinin dominant el kavrama kuvveti ortalamalar1
40,57 kg, dominant olmayan el kavrama kuvveti ortalamalar1 37,73 kg, dikey
sigrama degerleri ortalamalar1 40,45 cm, 30 metre siirat degerleri ortalamalar1 4,50
sn, anaerobik gii¢ degerleri ortalamalar1 93,54 (kg.m/sn), viicut yag yiizdesi degerleri
ortalamalar1 10,42, bacak kuvveti ortalamalar1 111,52 kg, flamingo denge degerleri

ortalamalar1 6,30 olarak belirlenmistir.
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5.3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Cesitli Degiskenler Bakimindan

karsilastiriimasi

Tablo 5.3. Arastrmaya Katilan Sporcularin Bacak Kuvveti Durumuna Gore

Karsilagtirilmasi

Bacak Kuvveti Standart Sapma t p
Tenis 117,93 10,14 2,030 0,049*
Masa Tenisi 111,52 9,80

Tablo 5.3’e bakildiginda tenisgiler ile masa tenisgilerin, bacak kuvveti 6l¢iim
degerleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir

(t=2,030; p<0,05).

5.4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Denge Aletinden Diisme Sayisi

Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Tablo 5.4. Arastirmaya Katilan Sporcularmm Denge Aletinden Diisme Sayisi

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Denge Aletinden Standart Sapma t p
Diisme Sayisi
Tenis 4,50 1,35 -3,847 0,000%*
Masa Tenisi 6,30 1,59

Tablo 5.4°e¢ bakildiginda tenisgiler ile masa teniscilerin, denge aletinden
diisme sayisina iligkin 6l¢iim degerleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir

fark bulunmustur (t=-3,847 ; p<0,05).
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5.5. Arastirmaya Katilan Sporcularin Dikey Sicrama Mesafesi Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 5.5. Arastirmaya Katilan Sporcularin Dikey Sigcrama Mesafesi Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Dikey Sicrama Standart Sapma t p
Mesafesi
Tenis 44,20 4,84 2,832 0,007*
Masa Tenisi 40,45 3,41

Tablo 5.5 incelendiginde tenisgiler ile masa tenisgilerin, dikey sicrama
mesafesi Olciim degerleri arasinda yapilan karsilastirmada, tenisciler lehine anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (t=2,832; p<0,05).

Tablo 5.6. Arastirmaya Katilan Sporcularin Anaerobik Gilic Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Anaerobik Gii¢ Standart Sapma t p
Tenis 105,82 4,36 7,479 0,000*
Masa Tenisi 93,54 5,90

Tablo 5.6 incelendiginde tenisgiler ile masa tenisgilerin, anaerobik gii¢c 6l¢iim
degerleri arasinda yapilan karsilastrmada tenisgiler lehine anlamli bir farkhilik

bulunmustur (t=7,479 ; p<0,05).

Tablo 5.7. Arastrmaya Katilan Sporcularin Dominant ElI Kavrama Kuvveti

Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sag Kavrama Standart Sapma t p
Tenis 44,37 5,11 2,790 0,008%*
Masa Tenisi 40,57 3,29
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Tablo 5.7’e bakildiginda tenisgiler ile masa teniscilerin dominant el kavrama
kuvveti 6l¢ciim degerleri arasinda karsilastirmada tenisgiler lehine anlamli bir farklilik
goriilmektedir (t=2,790 ; p<0,05).

Tablo 5.8. Arastirmaya Katilan Sporcularin Dominant Olmayan EI Kavrama Kuvveti

Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sol Kavrama Standart Sapma t p
Tenis 39,32 2,83 1,917 0,063
Masa Tenisi 37,73 2,39

Tablo 5.8 incelendiginde tenisciler ile masa tenisgilerin, dominant olmayan el
kavrama kuvveti 6l¢iim degerleri arasinda yapilan karsilastirmada istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir (t=1,917; p>0,05).

Tablo 5.9. Arastirmaya Katilan Sporcularin Viicut Yag Yiizdesi Degerlerinin

Karsilagtirilmasi

Yag Ortalamasi Standart Sapma t p
Tenis 9,56 1,88 -1,428 0,161
Masa Tenisi 10,42 1,90

Tablo 5.9’a bakildiginda tenisciler ile masa teniscilerin, viicut yag yiizdesi
Olciim degerleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmistir (t=1,428; p>0,05).

Tablo 5.10. Arastirmaya Katilan Sporcularin Siirat Degerlerinin Karsilastirilmasi

Siirat Standart Sapma t p
Tenis 4,51 0,20 0,130 0,897
Masa Tenisi 4,50 0,14

Tablo 5.10 incelendiginde tenisciler ile masa tenisgilerinin 30 metre siirat
degiskenine iliskin 6l¢iim degerleri arasinda yapilan karsilastirmada istatiksel olarak

anlami bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t=0,130; p<0,05).
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6. TARTISMA

Bu calisma; Kort tenisi ve masa tenisi oynayan sporcu Ogrencilerin secilmis
baz1 fiziksel ve motorik Ozelliklerini nicel olarak ortaya koymak ve bu degiskenler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini alanyazin (literatiir) ¢ergevesinde
temellendirip, konuya iliskin ¢ikarimlar yapmak iizere planlanmis bu calismaya 40
goniillii sporcu 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan ve kort tenisi oynayan sporcu dgrencilerin yas, boy, viicut
agirliklar1 ve spor yaslari ortalamalari sirast ile 21,75 + 2,24 (yil), 175 £ 5,23 (cm) ve
72,185 + 4,41 (kg), 8,742,002 (yil), masa tenisi oynayan sporcu Ogrencilerin yas,
boy, viicut agirliklar1 ve spor yaslar1 ortalamalar1 ise sirasi ile 22,75 + 2,022 (y1l),
172 £ 5,30 (cm), 66,56 = 4,37 (kg) ve 7,25 + 1,77 (y1l) olarak tespit edilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda ¢alisma grubumuzda yer alan kort tenisi
sporcularmin yas ortalamasi1 21,75+£2,24, boy ortalamalarmnin 175+5,23cm, viicut
agirhiklarinin  72,185+4,41kg, spor yaslari ortalamasi 8,7+£2,002 yil, masa tenisi
sporcularmin yas ortalamasi 22,7542,022, boy ortalamalarmin 172+5,30 cm, viicut
agirliklarinin 66,56+4,37kg, spor yaslariin ise 7,25+1,77 yil oldugu tespit edilmistir.
Tel, Milli takim Taekwondocular1 {izerine yaptig1 c¢alismada yas ortalamasini
22+3,02, boy ortalamasini 177+0,05 cm, viicut agirhiklarini 67,33+11kg, spor yaslar1
ortalamalarin1 9,88+2,84 yil oldugu goriilmiistiir (84). Zagatto ve arkadaslar1 masa
tenisi oyuncular1 iizerine yaptig1 ¢alismada, yas ortalamalarmi 21.6 £ 5.6 yil, boy
ortalamalarint 171.1 + 5.5 cm, viicut agirliklarmi 67.1 + 8.7 kg, spor yasi
ortalamalarin1 10.5 £ 5.6 yil tespit etmistir (85). Karadag bilek giiresi yapan
iiniversite ogrencileri lizerine yaptig1 ¢alismada 8 haftalik antrenman uygulamasina

katilan sporcularin yas ortalamalarmi 21.0 £1.77 yil, viicut agirlig1 ortalamalarini
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69,81 kg, boy ortalamalarmi 168.3 cm, 8 haftalik antrenman uygulamasina
katilmayan sporcularin yas ortalamasini 22.3 £1.69 yil, viicut agirlig1 ortalamalarini
79,49 kg, boy ortalamalarin1 163,7 cm olarak tespit etmistir (86). Akgiil amator
futbolcular {izerine yaptigi calismada yas ortalamasimi 20,25 yil, viicut agirhgi
ortalamalarin1 71,5 kg, boy ortalamalarini 176 cm bulmustur (119). Farkl ¢alisma
gruplarmin yas, boy, viicut agirhigi ve spor yaslarmin arastirma sonuglarinin
calismamizla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma grubunun bacak kuvveti degerlerine bakildiginda tenisgilerin bacak
kuvvetlerinin 117,934+10,14 kg, masa teniscilerin bacak kuvvetlerinin 111,52+9,80
kg oldugu tespit edilmistir. Iki arastrma grubu arasinda yapilan istatistiki
degerlendirmede tenisciler lehine anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Bu farklilik
tenis oyun alanmin daha genis ve uzun olmasi; bu sebeple teniscilerin sahada daha
fazla hareket yapmasi ve bacaklarin bu hareketlerde masa tenisine oranla daha aktif
kullanilmasi, bununla birlikte tenis oyun siiresinin ortalama olarak masa tenisinden
daha uzun olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili benzer
calismalara bakildiginda; Cmar elit bayan boksor ve hentbolcular {izerine yaptigi
calismada bacak kuvveti degerlerini boksorlerde 108,734+24,16 kg, Hentbolcularin
bacak kuvveti degerlerini ise 123,98+21,65 kg bulmustur (98). Bu arastrma
calismamizla paralellik gostermektedir. Yapilan farkli calismalarda, Tel, Milli takim
Taekwondocular1 iizerine yaptigi calismada bacak kuvvetlerini 151,46+25,31 kg
bulmustur (84). Aggon 15 yas ¢ocuklarda 12 haftalik masa tenisi antrenmanlarinin
viicut kompozisyonu {izerine yaptig1 calismada bacak kuvvetlerini 143.614+9,80 kg
tespit etmistir (87). Zorba ve arkadaslar1 giires sporu yapan lniversite dgrencileri

iizerine yaptig1 arastirmada bacak kuvvetlerini 136,86+44,60 kg olarak bulmustur
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(88). Ugras Bilkent Universitesi futbol takim1 sporcular1 iizerine yaptig1 calismada
bacak kuvveti degerlerini 156,28+15,70 kg tespit etmistir (89). Konu ile yapilan bu
calismalar caligma sonuglarimizla benzerlik gostermemektedir. Bu farkliligin sebebi
arastirma grubunu olusturan sporcularin fiziksel farklilig1 ve elit diizeyde oldugundan
calisma sonug¢larimizdan daha yiiksek ortalamada oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastrma grubunun denge Olglimleri incelendiginde teniscilerin denge
Olciimleri 4,50+1,35 masa tenisgilerin denge Olglimleri ise 6,30+1,59 olarak
bulunmustur. Arastirma gruplarimiz arasinda yapilan karsilastirma da anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<0.05). Bu durum tenis oyuncularinin masa tenisi
oyuncularina gore daha fazla hareket genisligine sahip olmasindan kaynakladig:
disiiniilmektedir. Konu ile ilgili benzer c¢alismalar incelendiginde; Kog¢ ve
arkadaslar1 erkek basketbolcular ve hentbolcular iizerine yaptigir ¢aligmada denge
Olciim degerlerini  basketbolcularda 7,26+1,16 hentbolcularda ise 5,95+0,75
bulmustur (90). Sozen lise 6grencileri iizerine yaptigi ¢alismada sedanter bireylerin
denge Olcltim degerlerini 8,70+4,35, spor yapan bireylerin denge degerlerini ise
3,75€3,92 tespit etmistir (91). Yapilan bu calismalar arastirmamizla paralellik
gostermektedir. Olgiicii ve arkadaslari, tarafindan 10- 14 yas grubu tenis sporculari
iizerine yapilan ¢alismada, arastirmaya katilan sporcularin denge testi ortalamalari
3.55+£3.81, bulmustur (92). Karagdéz ve arkadaslar1 minik tenisciler iizerine yaptigi
calismada denge testi ortalamalar1 13,44+7,60 olarak tespit etmislerdir (93). Yapilan
bu caligmalar arastirmamizla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi ¢aligma
gruplarinin yas ve fiziksel farkliligindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Calisma grubunun dikey sigrama kuvveti degerlerine bakildiginda tenisgilerin

dikey sicrama degerleri 44,20+4,84 cm, masa tenisgilerin ise 40,45+3,41 tespit
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edilmistir. Kendi aralarindaki yapilan Olglimlere bakildiginda teniscgilerin dikey
sicrama kuvvetleri ile masa tenisgiler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik tenisciler lehinedir. Bu farkliligim nedeni Tenis
oyun alaninin masa tenisi oyun alanina gore daha fazla hareket etmeyi saglayacak
biiyiikliikte olmas1 ve teniscilerin bu alana uyum saglayabilme agisindan cabuk
kuvvet Ozeliklerinin daha gelismis durumda olmasi diisiiniilebilir. Konu ile ilgili
calismalar incelendiginde; Olgiicii ve arkadaslar1 tenisgiler {izerine yaptig1 calismada
dikey sicrama degerlerini 44,7+5,0 tespit etmistir (94). Bu sonug yapilan arastirma
sonuglarimizla paralellik gostermektedir. Koparan ve arkadaslar1 beden Egitimi ve
spor boliimii 6zel yetenek smnavina giren 6grenciler lizerine yaptigi ¢alismada dikey
sigrama kuvvetlerini, dikey sicrama kuvveti [ 45,3+8,8 cm, dikey sigrama kuvveti II
45,549,2 cm bulmustur (95). Bu calismalar arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
Yapilan Farkli ¢alismalarda; Yikilmaz ve arkadaslar1 8-12 yas grubu ilkokul ve
ortaokul 6grencileri iizerine yaptig1 calismada dikey sicrama degerlerini erkeklerin
25,70£7,51 cm, bayanlarin 23,48+8,59 cm olarak bulmuslardir (96). Bu calisma
bizim c¢alismamizla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin nedeni arastirma
grubunun yas ve fiziksel farkliligindan kaynaklandigini séyleyebiliriz. Lu Pliometrik
antrenmanlarin geng sporcularin patlayici giliclerine etkisi ilizerine yaptigi ¢alismada
dikey sicrama degerlerini kontrol grubunu 59.0+£2.7 cm, deney grubunu 59.34+3.2 cm
tespit etmistir (97). Yapilan bu ¢alisma arastirmamizla paralellik gostermemektedir.
Bu farkliligin nedeni arastirma gruplarinin fiziksel farkliligindan kaynaklandigmni
sOyleyebiliriz.

Arastirma grubumuzun anaerobik gii¢ degerlerine bakildiginda tenisgilerin

anaerobik giic degerleri 105,82+4,36 kg-m/sn, masa tenis¢ilerin ise 93,54+5,90
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bulunmustur. Arastirma gruplarimiz arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Tenis¢ilerin anaerobik gilic degerleri (105,82), masa tenis¢ilerden
(93,54) daha yiiksek ciktig1 gozlenmistir. Bu farklilik tenisgilerin masa tenisgilere
gore oyun siiresinin fazla olmast ve oyun alaninin daha biiylikk olmasindan
kaynaklandig diistiniilebilir. Konu ile ilgili benzer ¢aligmalara bakildiginda; Senel ve
arkadaslar1 Tirk Milli bisikletciler {izerine yaptigi ¢calismada teniscilerin anaerobik
glic degerleri 102,09+6,77 kg-m/sn tespit etmistir (99). Saygin profosyonel
futbolcular {izerine yaptig1 arastirmada anaerobik gii¢ degerlerini hazirlik dénemi
anaerobik gii¢c degeri 101,14+5,98 kg-m/sn, hazirlik donemi sonrasi anaerobik gii¢
degerini ise 106,05+4,83 kg-m/sn bulmustur (100). Yapilan bu c¢aligmalar
arastrmamizla paralellik gostermektedir. Yapilan farkli arastwrmalarda, Menevse
iiniversite basketbol takiminda oynayan sporcular iizerine yaptigi arastirmada
anaerobik giicii pivot oyuncularinda 155,39+7,65 kg-m/sn, forvet oyuncularinda
161,3345,78 kg-m/sn, oyun kurucularda 159,13+8,16 kg-m/sn tespit etmistir (101).
Ayni spor bransini yapan sporcularda dahi farkliliklar oldugu belirlenmistir. Baydil
16-18 yas araligindaki sedanter erkeklerde yiiksek irtifada uygulanan yogun interval
antrenman programinin aerobik ve anaerobik kapasiteye etkisi lizerine yaptigi
calismada anaerobik gii¢ degerlerini 6n test134,93+2,53 kg-m/sn, son test degerlerini
134,7842,79 kg-m/sn bulmustur (102). Gelen ve ark. 1.Ligdeki teniscilerin anaerobik
glic degerlerini incelendigi ¢alismada anaerobik giicii 135,1+5,67 kg-m/sn bulmustur
(75). Bu calismalar bizim arastrmamizla paralellik gostermemektedir. Bu farklilik
arastirma gruplarmin fiziksel farkliligindan ve bu sporcularin 1.ligde oynayan ve

spor yas ortalamalarmin yiiksek oldugundan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
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Arastirma sonuglarma gore tenis ve masa tenisi oyuncularinin el kavrama
kuvvetleri incelendiginde teniscilerin dominant el kavrama kuvveti 44,37+5,11 kg,
dominant olmayan el kavrama kuvveti 39,3242 83 kg, masa tenis¢ilerin dominant el
kavrama kuvveti 40,5743,29 kg, dominant olmayan el kavrama kuvveti 37,73+2,39
kg tespit edilmistir. Kendi aralarinda yapilan 6lgiimlere bakildiginda dominant el
kavrama kuvvetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Tenis
oyuncularinin dominant el kavrama kuvveti degerlerinin (44,37) masa tenisi
oyuncularma (40,57) gore daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Tenis¢ilerin dominant
el kavrama kuvveti degerlerinin masa teniscilere oranla daha yliksek olmasinin;
teniscilerin kullandig1 raket ve top agirliklarinin masa tenisindeki raket ve top
agirliklarindan daha yiliksek olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Dominant
olmayan el kavrama kuvvetleri 6l¢iimleri incelendiginde tenisgiler lehine rakamsal
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir, fakat kendi aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Konuyla ilgili benzer
calismalara bakildiginda; Pamuk ve arkadaglar1 basketbolcular iizerine yaptigi
calismada dominant el kavrama kuvveti degerlerini 2.Lig basketbol oyuncularinda
44,583+11,91 kg, bolgesel lig oyuncularinda 38,915+10,494 kg tespit etmistir (103).
Cmar 18-22 yas araligindaki sporcular ve sedanterler iizerine yaptig1 ¢alismada el
kavrama kuvveti 6l¢timlerini, 6n test dominant el kavrama kuvvetini 41,20+6,20 kg
dominant olmayan el kavrama kuvvetini 39,624+5,42 kg, son test dominant el
kavrama kuvveti 42,20+5,80 kg dominant olmayan el kavrama kuvvetini 38,50+3,47
kg bulmustur (104). Yapilan bu calismalar ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.
Farkli yapilan ¢alismalarda; Cimen 16-18 yas grubu masa tenisciler iizerine yaptigi

arastirmada dominant el kavrama kuvvetlerini antrenman Oncesi 41,37+£5,12 kg
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antrenman sonrast 48,75+6,56 kg, dominant olmayan el kavrama kuvvetlerini
antrenman oncesi 38,5+5,45 kg antrenman sonrast 44,12+6,17 kg tespit etmistir
(105). Bu arastirma calismamizla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin nedeni
arastrma grubunun fiziksel farkliligindan kaynakladigini soyleyebiliriz. Aktas ve
arkadaslar1 12-14 yas grubu tenisgiler lizerine yaptig1 calismada dominant el kavrama
kuvveti degerlerini 24,56+2,67 kg, dominant olmayan el kavrama kuvvetini
19,34+2,05 kg bulmustur (106). Bu c¢alisma arastrmamizla paralellik
gostermemektedir. Bu farkliligin nedeni arastwrma gruplarinin yas farkliligindan
kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Arastrmadan grubumuzun viicut yag ylizdesi oranlar1 degerlerine
incelendiginde tenis¢ilerin viicut yag orani 9,56+1,88, masa teniscgilerin viicut yag
yiizdesi 10,42+1,90 bulunmustur. iki grup arasindaki karsilastirmada istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak rakamsal anlamda masa
tenisgiler lehine bir farklhilik goriilmektedir. Konu ile benzer c¢alismalar
incelendiginde; Polat ve arkadaslar1 16 yas genglerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
incelenmesi lizerine yaptig1 calismada futbolcularin yag ylizdesini 9,0239+1,4451
fitness¢ilarin 9,3386+1,3450 sedanter bireylerin 11,3501+1,1835 total viicut yag
yiizdesi degerlerini ise 9,8863+1,6649 bulmustur (107). Apti 10-18 yas erkek
futbolcular iizerine yaptig1 calismada futbolcularin viicut yag yiizdesini 9,69+3,80
olarak bulmustur (108). Agirbas ve arkadaslar1 miisabaka doneminde erkek hentbol
oyuncularmm viicut kompozisyonu iizerine yaptig1 arastirmada hentbolcularin 6n test
viicut yag yilizdesi degerleri 8,51+£2,88 son test viicut yag yiizdesi 9,15+3,24 tespit
etmistir (109). Yapilan bu calismalar arastirmamizla benzerlik gdstermektedir.

Yapilan farkli caligmalarda; Tudor ve arkadaslar1 12,14 ve 16 yas erkek teniscilerin
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fiziksel uygunluk diizeylerini inceledigi calismada 12 yas tenisgilerin viicut yag
ylizdesini 12 yas tenisgilerde 17.27+6.18, 14 yas tenisgilerde 14.39+3.76, 16 yas
tenis¢ilerde ise 13.7143.33 bulmustur (110). Giir yaptig1 ¢alismada beden egitimi
ogrencilerinin viicut yag ylizdelerini 6,8742,42 tespit etmistir (111). Harbili ve
arkadaslar1 kuvvet antrenmanlarinin viicut kompozisyonu ve bazi hormonlar {izerine
etkisi adli ¢calismada hentbolcularin antrenman periyodu 6ncesi viicut yag yiizdesi
19,75+7,22 antrenman periyodu sonrasi ise 14,484+4,23 bulmustur (112). Yapilan bu
calismalar arastrmamizla benzerlik gostermemektedir. Bu farkliligin nedeni
arastirma gruplarmin fiziksel farkliligindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonuclarina gore teniscilerin 30 metre siirat
ortalamas1 4,51+£0,20 sn, masa tenis¢ilerin ise 4,5040,14 sn olarak tespit edilmistir.
Kendi aralarinda karsilastirdigimiz zaman istatistiksel olarak anlami bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir, ancak rakamsal olarak bir farklilik bulunmustur (p>0.05).
Konuyla ilgili benzer ¢aligmalara bakildiginda; Kurt, yaglar1 15-16 arasinda degisen
futbolcularda sekiz haftalik pliometrik antrenmanin anaerobik gii¢, siirat ve top
hizina etkisi ¢alismada 30 metre siirat ortalamasini kontrol grubu 6n test degerlerini
4,42+0,22 sn, son test 4,39+0,19 sn tespit etmistir (113). Orhan ve arkadaslar1 yaslar1
17-19 arasinda degisen basketbolcular iizerine yaptig1 calismada 30 m. sprint
degerlerini antrenman oncesi 4,52+0,30 sn. antrenman sonrasi 4,50+0,30 sn. olarak
tespit etmistir (114). Korkmaz, iiniversitede okuyan sporcularda uzun siireli
yorgunlugun kas hasariyla iligkisi ¢alismasinda 30 metre sprint degerlerini ikinci
hafta 4,414+0,07 sn tuglincii hafta 4,5440,05 sn dordiincii hafta 4,44+0,07 sn
bulmustur (115). Yapilan bu caligmalar arastrmamizla paralellik gostermektedir.

Konu ile ilgili yapilan farkli caligmalarda; Karadag yas ortalamasi 22 olan
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profosyonel futbolcular {izerine yaptig1 ¢alismada 30 metre sprint degerleri
ortalamasini 4.2 £ 0.1 sn tespit etmistir (116). Bu calisma arastirmamizla benzerlik
gostermemektedir. Bu farkliligin nedeni arastirma grubun elit diizeyde olmasindan
kaynaklandigini soyleyebiliriz. Atli ve arkadaslar: liniversitede 6grenim goren tenis
takim1 sporcular1 ve sedanter bireyler iizerine yaptig1 arastirmada 30 metre siirat
ortalamalarini deney grubunun 4,90+0,61 sn sedanter grubu 6,35+1,08 sn bulmustur
(117). Kafkas ve arkadaslar1 yildiz erkek milli ve amatér badmintoncular iizerine
yaptig1 ¢alismada 30 metre sprint degerlerini milli sporcularda 5,1440,16 sn amator
sporcularda 6,15+0,49 sn tespit etmislerdir (118). Yapilan bu arastirmalar
calismamizla paralellik gostermemektedir. Bu farklili§in sebebi arastirma gruplari
arasindaki fiziksel farkliliktan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Sonug¢ olarak; oOlclilen degerlere bakildiginda dikey sicrama degerlersi,
anaerobik gii¢ degerleri, dominant el kavrama kuvvetleri, bacak kuvvetleri ve denge
parametreleri degerleri tenis sporculari lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Dominant olmayan el kavrama kuvveti, 30 metre siirat degeri ve viicut yag oraninda
ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma grubumuzdaki sporcular arasinda
genel olarak farkliliklara rastlanmistir.

Bu farklilik teniscilerin masa tenisgilere gére oyun alaninin daha biiyiik
olmasi, oynadiklar1 oyun siirelerinin fazla olmas1 ve kullandiklar1 top ve raketin daha
agir olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore farkli yas gruplarinda raket sporlari ile ilgili yapilacak yetenek
seciminde bu parametrelerin dikkate alinmas1 kort tenisi ve masa tenisi branslarinda
ist diizey performans sergilenebilmesi agisindan 6nemli bir basamak olusturacagi

diistiniilebilir. Arastirma sonuglarimiz masa tenisi ve kort tenisi antrendrlerine
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ulastirilarak yetenek se¢ciminde ve performansi artirabilme noktasinda énemli katki

saglayacagi ve ileride yapilacak olan ¢aligmalara literatiir olusturacagi soylenebilir.
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8. EKLER

Ek 1. Etik kurul Karari

ETIiK KURUL KARARI

TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR CALISMACININ ADI SOYADI
TARIHI SAVYISI NO
29.09.2015 T4 10 Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARADAG
KARAR

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin 16.09.201 5 tarih ve 108277 nolu yazinda belirtilen ve daha 6nce
etik  kurulumuzdan onay almis olan “Firat Universitesi Masa Tenisi ve Kort Tenisi
Takimlarinda Aktif Oynayan Ogrencilerin  Secilmis  Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin Karsilastirilmast” konulu ¢aligmanin bashiginin “Firat Universitesi Masa
Tenisi ve Kort Tenisi Takimlarinda Oynayan Ogrencilerin  Secilmis  Baz Fiziksel
Parametrelerinin  Karsilagtirilmasi™  olarak degistirilmesinin etik olarak uygun olduguna
oybirligiyle karar verilmistir.
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i Prof. Dr. Mustafa KAPLAN Bul d
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\ Prof. Dr. Siileyman Serdar KOCA Lo Prof. Dr. Demet CICEK [
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~ e " Prof. Dr. Ertan EVIN |
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' Dog. Dr. Funda GULCU Yrd. Dog. Dr. Nurhan ]
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

“Frrat Universitesi Masa Tenisi ve Kort Tenisi Takimlarinda Oynayan
Ogrencilerin Secilmis Bazi Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmas1" iizerine
yapilacak bu arastirmada; katilimci sporcular tarafindan elde edilecek veriler
sonucunda, masa tenisi ve kort tenisi sporcularinin bazi fiziksel 6zellikleri hakkinda
gerekli bilgilerin toplanmasi amaglanmustir. Universitede tenis ve masa tenisi
sporcularmin denge, dikey sigrama, el-bacak kuvveti ve 30 m silirat gibi bazi
parametrik 6zelliklerinin branslarda ne tiir farkliliklar oldugunu belirlemektir. Bu
calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya
katildigmiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir. Kisisel bilgiler ve arastirma bilgileri

iiclincli sahislara aktarilmayacaktir. Ancak calismanin kalitesini denetleyen

gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Eger arastirmay1 kabul ederseniz Ramazan ERDOGAN tarafindan bulgular
kaydedilecektir.

Katihmcinin Beyani

Arastrmaci Ramazan ERDOGAN tarafindan  ““Firat Universitesi Masa
Tenisi ve Kort Tenisi Takimlarinda Oynayan Ogrencilerin Secilmis Bazi1 Fiziksel
Parametrelerinin Karsilastirilmasi" ile ilgili bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bizlere aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir

arastirmaya kendim “katilimc1” olarak istirak etmekte bir sakinca gormemekteyim.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bize ait
bilgilerin gizliligine bu arastrma swasinda da bliyiilk 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli

giiven verildi.
Katihmc
Adi, soyadr:
Adres:

Tel.
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Ek 3: Anket Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli Sporcular; asagida sizin ve ailenizle ilgili kisisel sorular sorulmustur. Calisma

tamamen bilimsel amagla yapilmaktadir.

tesekkiirler.

6. Yasadigimiz Yer: () Koy/ kasaba/ilce

7. Kag¢ Yildir Spor Yapmaktasimz: ......

Isminizi yazmamz gerekmemektedir. Katkilariniz igin

Ramazan ERDOGAN
Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

011

1.0l¢iim 2.0lI¢iim 3.0l¢iim

Bacak kuvveti

Denge

Dikey sigrama

Sag El-kavrama

kuvveti

Sol El-kavrama

kuvveti

Biceps

Triceps

Abdomen

Subscapula

Siirat

Anaerobik Gii¢
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